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Capitulo 1: Introduccion

La Unidad Pedagdgica Juan Calderén Valverde (UPJCV), ubicada en Palmichal de
Acosta, San José, carece actualmente de planos de emergencia profesionales. No obstante,
la institucion realizo un esfuerzo por elaborar un croquis de sus instalaciones con la ayuda
de iméagenes aéreas e inteligencia artificial. Durante el presente Trabajo Comunal
Universitario (TCU) se elabord un croquis profesional mediante software CAD que se
ajusta a las necesidades de la institucion y que cumple con los requisitos de la Guia para la
Elaboracion de Planes de Gestion del Riesgo en Centros Educativos; ademas, al ser un
archivo CAD, se presta para futuras actualizaciones del plan de emergencia, ya sea por
cambios en las normas o por modificaciones en la arquitectura de la institucion.

El informe se estructura en cinco capitulos. El Capitulo 1 presenta la introduccion.
El Capitulo 2 contiene el diagnostico operativo de la institucion. El Capitulo 3 desarrolla el
marco tedrico y el disefio del TCU. El Capitulo 4 expone las conclusiones y los resultados
obtenidos. Finalmente, el Capitulo 5 incluye las referencias bibliograficas y los anexos.

1.1 Justificacion

La gestion de riesgos en centros educativos es un aspecto fundamental para
garantizar la seguridad de la comunidad estudiantil. El contar con un plano que defina rutas
de evacuacion claras y senalizadas apropiadamente, es de vital importancia para la
comunidad.

Ademas, en acatamiento de la Ley Nacional de Emergencias y Prevencion del
Riesgo N.°8488, los centros educativos deben elaborar, implementar y actualizar los Planes
Integrales de Gestion de la Seguridad y Riesgo Educativo (Ministerio de Educacion
Publica, s.f., parr.2), los cuales incluyen necesariamente la identificacion de rutas de

evacuacion, puntos de reunién y seializacion adecuada.



Es por esto por lo que en este proyecto se elabor6 un plano con criterios de
medicidn, escala, s simbologia técnica clara y legible, alineada con los lineamientos del
Anexo F de la Guia CNE-MEP, y esto representa un aporte de valor a la comunidad.

1.2 Beneficiarios

Directamente, estudiantes, docentes y demads personal de la Unidad Pedagdgica Juan
Calderon Valverde. Indirectamente, familias de los estudiantes y la comunidad de
Palmichal de Acosta que hace uso de las instalaciones para actividades civicas.

1.3 Productos obtenidos

Plano basico de la infraestructura escolar que cumpla con los requisitos del Anexo F
de la Guia CNE-MEP (2020).

Informe con propuesta de sefializacion preventiva y recomendaciones de seguridad.
1.4 Objetivo general

Disefar planos de emergencia y rutas de evacuacion para la Unidad Pedagdgica
Juan Calderén Valverde, con el fin de fortalecer la seguridad y preparacion institucional
ante emergencias.

1.5 Objetivos especificos

1-Realizar una revision documental de las guias, leyes y normas aplicables en Costa
Rica para la gestion del riesgo y sefializacion de emergencias, con énfasis en la Guia para la
Elaboracion de Planes de Gestion del Riesgo en Centros Educativos.

2- Inspeccionar las instalaciones para identificar salidas, pasillos, obstaculos y areas
de riesgo.

3- Definir las rutas de evacuacion mas seguras y los puntos de reunion fuera del

edificio.



1.6 Recursos requeridos

1- Cinta métrica para mediciones basicas.

2- Computadora con software CAD.

3- Normativas y guias relevantes.

4- Céamara fotografica.
1.7 Metodologia de la intervencion

La intervencion se realiza de la siguiente forma:

1. Revision documental y normativa: Estudio de la Guia para la Elaboracion de
Planes de Gestion del Riesgo en Centros Educativos de la Comision Nacional de
Emergencias, norma INTE 31-07-01:2016 y norma INTE 21-02-02.

2. Inspeccion inicial en campo: Recorrido en la institucion, toma de fotografias,
identificacion de zonas de posible riesgo. Toma de medidas con cinta métrica.

3. Elaboracion del plano: Con base en las medidas tomadas y con la asistencia de
imagenes satelitales se realiza el plano general de las instalaciones.

4. Anélisis y propuesta inicial: Con base en el levantamiento y la documentacion
revisada se definirdn las rutas de evacuacion mas seguras, puntos de reunion, etc.

5. Reunidn con el Comité Institucional para la Gestion de riesgos: Presentacion de
hallazgos y propuesta inicial. Se solicita retroalimentacion al comité.

6. Andlisis y propuesta final: Con base en la retroalimentacion recibida se realiza la
propuesta final, con los planos terminados.

7. Entrega final.

Es importante sefialar las reuniones con el personal y las inspecciones seran todas

las necesarias seglin las necesidades que se encuentre durante el avance del proyecto.



1.8 Cronograma de actividades
En la Tabla 1 se muestra el cronograma de actividades realizado durante el TCU.

Tabla 1

Cronograma de actividades realizados en el Trabajo Comunal Universitario

Actividades Mayo Junio Julio Agosto

Revision documental y normativa X
Inspeccion inicial en campo X
Elaboracion del plano X

Analisis y propuesta inicial X

Reuniodn con el Comité Institucional
para la Gestion del Riesgo

Analisis y propuesta final X

Entrega final X

Nota: Elaborado por Nicol Rojas Umafia (2026).



Capitulo 2: Diagnostico Operativo

En el presente capitulo se presenta el diagnostico de la UPJCV en materia de los
planos de emergencia y sefializacion, sus causas, efectos y las posibles soluciones.
2.1 Situacion Observada

La institucion carece de planos técnicos en formato CAD, el croquis actual fue
elaborado por personal docente con asistencia de imagenes aéreas y la asistencia de
inteligencia artificial, més aun, se detectan errores conceptuales, por ejemplo, las rutas de
emergencia existentes actualmente no llevan a los puntos de reunion sino a las salidas de la
Unidad Pedagdgica, esto entra en conflicto con una situacion de emergencia ya que llevaria
al personal y a los nifios y adolescentes a ser obstaculos en caso de que equipos de
emergencia necesiten ingresar a las instalaciones. Ademas, la UPJCV no cuenta con
sefializacion de salidas, de puntos de reunion ni las de ruta de emergencia. Otro problema
observado es que uno de los puntos de reunion establecido por el personal de la UPJCV no
cumple con los criterios minimos de seguridad al encontrarse arboles de mas de tres metros
en los alrededores. Otros aspectos importantes el area de atencidon de victimas no esta
sefialada en el croquis actual.
2.2 Causas

Las causas de la situacion observada incluyen falta de conocimiento técnico y la
falta de presupuesto para contratar profesionales capacitados que se encarguen de afrontar
estas responsabilidades. La ausencia de sefializacion también responde a la falta de
presupuesto para su compra e instalacion.
2.3 Efectos

El croquis actual no cumple con los criterios de la Guia para la Elaboracion de

Planes de Gestion del Riesgo en Centros Educativos 2020. Riesgo de lesiones por caida de



rama durante emergencias en puntos de reunion comprometiendo la seguridad de las
personas. Imposibilidad de actualizar el plano debido a que no cuentan con un archivo
CAD de este. Entorpecimiento del ingreso de equipos de respuesta a la UPJCV por la
confusion con las rutas de emergencia.
2.4 Alternativas de Solucion

Elaborar el plano propuesto en archivo CAD, escalable y modificable para futuras
actualizaciones. Disefio de rutas de emergencia, puntos de reunion area de atencion de
victimas y el centro de Operaciones que cumplan con los criterios de seguridad minimos
requeridos por la Guia para la Elaboracion de Planes de Gestion del Riesgo en Centros
Educativos 2020. Por ultimo, la propuesta de un plano que indique las sefiales necesarias
(rotulos de salidas, puntos de reunion, area de atencion de victimas) basados en las normas

INTE.



Capitulo 3: Diseifio y Articulacion del TCU Segun Alternativas de Solucion

En el presente capitulo se describe el marco situacional de la UPJCV, el marco
teorico que sirve de base para el proyecto y para el desarrollo de las actividades realizadas.
3.1 Marco situacional

La gestion del riesgo en centros educativos es una herramienta fundamental para la
proteccion de los estudiantes, profesores y demés personal que hacen uso de las
instalaciones, ademds de la comunidad local que suele usar las instalaciones para
actividades culturales. Es indispensable contar con recursos y procedimientos que permitan
la evacuacion ordenada y segura de las instalaciones.

La UPJCV se encuentra ubicada en Palmichal de Acosta, San José. Es un centro
educativo publico y atiende a una poblacion predominantemente rural. En la siguiente tabla
se muestran las caracteristicas del centro educativo.

Tabla 2

Datos generales de la UPJCV

Caracteristica Descripcion
Tipo de . 1 .
. pode Centro educativo publico, mixto
stitucion
Niveles que . L .
. Educacion preescolar, primaria y secundaria
imparte
Poblacion .
.. 218 estudiantes
estudiantil
3 guardas, 2 conserjes, 2 cocineras, 1 bibliotecaria 5 administrativos, 1 secretaria,
Personal . . )
9 docentes de primaria y 15 docentes de secundaria
3 baterias sanitarias, 5 aulas de primaria, 6 aulas en secundaria, sala de computo
Infraestructura

biblioteca, comedor, un salén de actos y una cancha de futbol
La institucion funciona como centro de votacion y sus instalaciones son utilizadas

Uso comunitario L .
para convivios religiosos

Nota: Elaborado por Nicol Rojas Umaiia (2026).



Entre las principales situaciones detectadas se encontrd la falta de sefializacion de
evacuacion, falta de identificacion de los puntos de reunidn seguros, no existe area de
victimas designada, ausencia de planos editables y escalables en formato CAD, ademas de
algunos errores graves, como designacion de zonas seguras que no cumplen con los
requerimientos técnicos de seguridad y un fallo conceptual en la designacion de rutas de
evacuacion.

3.2 Marco tedrico

La intervencion se fundamenta en el marco normativo costarricense. A
continuacion, se presentan los principales referentes normativos y legales que respaldan
este proyecto.

3.2.1 Ley Nacional de Emergencias y Prevencion de Riesgo N.°8488

La Ley N.°8488 establece el marco legal para la gestion del riesgo en Costa Rica, es
aqui donde se obliga a las instituciones publicas a conformar el Comité Institucional para la
Gestion del Riesgo, cuyas obligaciones incluyen la organizar y planificar internamente las
acciones de preparacion y atencion de emergencias (Ley N.°8488, 2006, p. 9). Para cumplir
con este requerimiento la Comisién Nacional de Prevencion de Riesgos y Atencion de
Emergencias (CNE) creo la Guia para la Elaboracion de Planes de Gestion del Riesgo en
Centros Educativos.

3.2.2 Guia para la Elaboracion de Planes de Gestion del Riesgo en Centros
Educativos

La Guia para la Elaboracion de Planes de Gestion del Riesgo en Centros Educativos
define un plan de gestion del riesgo (PGR) como “...un instrumento de planificacion y
organizacion para la utilizacion 6ptima de los recursos humanos, técnicos, administrativos,

financieros y operativos que tienen como fin proteger la vida, la integridad fisica y el



patrimonio de los miembros de un centro educativo.” (CNE, 2020, p.6). Dentro de este plan
de gestion de riesgo el croquis técnico es un requisito forzoso y debe incluir:

1-Datos Generales del plano: Nombre del centro educativo, norte geografico, afio de

elaboracion y cuadro de Simbologia.

2- Contexto del entorno: Calles o caminos de acceso y casas o edificaciones

cercanas.

3- Simbologia de emergencia: Rutas de evacuacion, puntos de reunion internos y
externos, Centro Coordinador de Operaciones, 4rea concentracion de victimas y area de
ingreso de cuerpos de socorro y ubicacion de equipo de primera respuesta como extintores,
botiquines y camillas y férulas.

3.2.3 Manual de Disposiciones Técnicas Generales Sobre Seguridad Humana y
Proteccion Contra Incendios

El disefio de rutas de evacuacion se basa en los requerimientos de seguridad
establecidos por el Benemérito Cuerpo de Bomberos de Costa Rica. El manual define los
centros educativos como “Edificaciones utilizadas con fines educativos que sea ocupado
por seis personas 0 mas, durante cuatro o mas horas diarias, o mas de doce horas
semanales.” (Benemérito Cuerpo de Bomberos, 2013, p. 88). El manual establece los
siguientes parametros de seguridad para los medios de egreso de las edificaciones:

1- Los corredores de acceso a la salida deben tener un ancho libre minimo de 180
cm (p. 88)

2- Las aberturas de las puertas de medios de egreso deben tener un ancho minimo
de 90 cm (p. 16), ademas deben abrir en direccion del recorrido de egreso donde sirven un

area con una carga de ocupantes de 50 o mas (p. 17).
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3- Las barandas deben poseer una altura minima de 1,07 m (p.25) y deben existir si
estd a 76 cm por encima del piso inferior (p. 15), y los pasamanos a una altura de 90 cm (p.
15).

4- El acceso vehicular debe contar con un ancho y una altura libre de 5 m, ademas
de un radio de giro externo de 13 m (p. 71).

5- Altura maxima de la contrahuella en escaleras 18 cm y la profundidad minima de
la huella es de 28 cm (p. 151).

3.2.4 Norma INTE 21-02-02:2016 y norma INTE 31-07-01:2016

Es necesario que la sefializacion de emergencia se rija por lineamentos
estandarizados que garanticen su legibilidad y comprension en caso de emergencias. Por
eso es necesario que la sefializacion de emergencias de un centro educativo se base en las
normas INTE 21-02-02:2016 “Salud y seguridad en el trabajo. Requisitos para la
sefializacion de medios de egreso y equipos de salvamento” y la norma INTE 31-07-
01:2016 “Salud y seguridad en el trabajo. Requisitos para la aplicacion de colores y
sefalizacion de seguridad e higiene en los centros de trabajo.”

Colores y pictogramas

Segtin la norma INTE 31-07-01:2016 los colores y sus aplicaciones son los
siguientes (INTECO, 2016a, p. 8):

1- Verde: Representa la condicion segura, se usa en sefales de salvamento,
Localizacion de equipo para proteccion

respiratoria, camillas, botiquines de primeros auxilios, entre otros.

2- Rojo: Representa peligro y paro inmediato, se utiliza en sefiales de prohibicion,

Identificacion de riesgos por inflamabilidad, entre otros.
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3- Anaranjado: Representa advertencia, se utiliza en sefiales de prevencion de obras,

encabezados en avisos de advertencia, entre otros.

4- Azul: Representa obligacion e informacion, se utiliza en sefales de avisos,

barreras, sefiales o banderas para prevenir movimiento accidental del equipo, entre otros.

Salidas de emergencia

En la siguiente figura se muestra la sefializacion para salidas y rutas de salida de

emergencia segin la norma INTE 31-07-01:2016.

Figura 1

Sernializacion para ruta de emergencia

Tipo de i Tipo de Colory Dimension Ejemplo de la
rotulo P e flecha Contraste | de la sefal Seiial (ver Anexo B)
o Segln la
Salida PglsabAﬁgtiTI‘ —————————————————————— norma INTE Anexo A S A L I DA
31-07-01.
Rutaala | o s fiteral: E Segln la SALIDA
salida ” e I norma INTE Anexo A 9
SALIDA INTE/ISO 31-07-01.
7010.
. Palabra literal: Segun la A "
oaldade | «SALDADE | o | normaINTE |  Anexo A mm
9 EMERGENCIA” 31-07-01. sl =it A
- dBE] | 26800 (.
:g .......... - . m m E m norma INTE Anexo A
c 7010. 7010.
=]
g | » Slelv[ /I
) £ Frase literal: Segln la NA O
> 2 “SALIDADE | —- m m G m norma INTE Anexo A 2
o -4 MERG
] EMERGENCIA” INTEASO 31-07-01. delebteh A
E = 7010
=
[
© | e A1 | BEEHEO
c rase literal: Segun la . .
2 “SALIDA DE - > m ﬂ B ﬂ norma INTE Anexo A =
(3]
& | EMERGENCIA" INTE/SO INTE/ISO 31-07-01. ).
7010. 7010.

Nota: Por INTECO, 2016b, p.8.
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3.3 Desarrollo del trabajo

El desarrollo del TCU se realizo en siete actividades, tal y como se present6 en la
seccion 1.7, a continuacion, se detalla el desarrollo de cada actividad:

1- Se realizo la revision de la Ley Nacional de Emergencias y Prevencion del
Riesgo N.° 8488 (Ley N.°8488, 2006), de la Guia para la Elaboracion de Planes de Gestion
del Riesgo en Centros Educativos (CNE-MEP, 2020), del Manual de Disposiciones
Técnicas Generales sobre Seguridad Humana y Proteccion contra Incendios (Bomberos de
Costa Rica, 2013), de la Norma INTE 31-07-01:2016 para colores y sefializacion
(INTECO, 2016a) y de la Norma INTE 21-02-02:2016 para la sefializaciéon de medios de
egreso (INTECO, 2016b).

2- Se realiz6 un recorrido por las instalaciones de la UPJCV, se midieron con cinta
métrica los anchos libres de pasillos, puertas y acceso a las instalaciones y se determino6 que
cumplian con los requisitos minimos del cuerpo de bomberos y se chequed la presencia de
obstaculos fisicos en posibles rutas de evacuacion. Se identificaron areas de riesgo como
ubicacion de cilindros de gas y biblioteca. Se revisaron los puntos de reunion existentes y
se encontrd que uno se encuentra con arboles con altura superior a tres metros de altura, por
esto no cumple con los criterios de la PGR (CNE, 2020, p.30), también se encontr6 que las
instalaciones no cuentan con ningun tipo de sefializacion reglamentaria.

3-Se elabora el plano base con la asistencia de imagenes satelitales y las medidas
tomadas en campo, la imagen satelital sirve para dar referencia de escala y orientacion al
plano. El plano incluye los limites del terreno y edificaciones, norte geografico, ubicacion

de puertas y pasillos, calles aledafias, edificios vecinos y vegetacion relevante.
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4-Una vez finalizado el plano base se elabora el trazado de las rutas de evacuacion,
puntos de reunidn, area de atencidn de victimas, entre otros indicadores relevantes para el
plano de emergencias.

5- Se llevo a cabo una reunidén con Vanesa Ramirez, miembro del Comité
Institucional para la Gestion de Riesgos. Se presento la propuesta inicial del plano de
emergencia.

6-Se realiza la propuesta de ubicaciones de la sefializacion de emergencia,
especificamente la localizacion de los rotulos de las rutas de evacuacion, punto de reunion,
area de concentracion de victimas, centro de operaciones. Se realizo otra inspeccion de
campo para verificar la viabilidad de las rutas y confirmar que las demas zonas designadas
fueran adecuadas.

7-Se realiz6 la entrega formal de los archivos a la directora Shirlene Quir6s Pavon.
Se le imparti6 una capacitacion sobre la interpretacion de los planos, la importancia de las
rutas de evacuacion, los puntos de reunion, que las areas de atencion de victimas estuvieran

fuera de la vista de los puntos de reunion y el uso correcto de la senalizacion.
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Capitulo 4: Conclusiones

En el presente capitulo se exponen las conclusiones del TCU, incluyendo el
cumplimiento de los objetivos, factores que intervinieron en el proceso y las
recomendaciones finales.

4.1 Objetivos Especificos Propuestos

1-Realizar una revisiéon documental de las guias, leyes y normas aplicables en Costa
Rica para la gestion del riesgo y sefializacion de emergencias, con énfasis en la Guia para la
Elaboracion de Planes de Gestion del Riesgo en Centros Educativos.

2- Inspeccionar las instalaciones para identificar salidas, pasillos, obstaculos y areas
de riesgo.

3- Definir las rutas de evacuacion mas seguras y los puntos de reunion fuera del
edificio.

4.2 Factores positivos y negativos que intervinieron en los logros

Como factores positivos, la disposicion del personal de la UPJCV, especialmente la
directora Shirlene Quirds Pavon y Vanesa Ramirez. Ademas, como el acceso a
herramientas tecnoldgicas como GoogleEarth facilita los trabajos de este tipo.

Como factores negativos, el principal es limite para realizar el TCU en un solo
cuatrimestre, que al juntarse con la tesis y la practica profesional puede ser dificil coordinar
las tres actividades.

4.3 Relacion del proyecto realizado con la formacion profesional

El TCU permitio6 aplicar conocimientos adquiridos durante la carrera de Ingenieria
Civil, como el manejo del software AutoCAD. Ademas, una habilidad adquirida durante la
carrera es la capacidad para investigar, analizar y aplicar normativa técnicas desconocidas,

como las que se utilizaron en este caso. Por tltimo, la comprension de criterios de
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seguridad humana a la hora de eventos de emergencia, y la importancia de considerarlos
desde las fases iniciales de un proyecto para no tener que improvisar o corregir después.
4.4 Relevancia del proyecto para el estudiante participante

Este TCU represent6 la oportunidad perfecta de vincular los conocimientos y
habilidades adquiridos durante la carrera de Ingenieria Civil con una necesidad real de la
comunidad educativa del cantén de Acosta. A nivel académico y profesional fue
constructivo aportar a la mejora de los procesos en caso de emergencia de la UPJCV.

4.5 Resultados en relacion con los objetivos especificos

El objetivo 1 se cumplio. Se revisaron la Ley N.° 8488, la Guia CNE-MEP (2020),
el Manual del Benemérito Cuerpo de Bomberos, la norma INTE 21-02-02:2016 y la norma
INTE 31-07-01:2016.

El segundo objetivo se cumplid. Se inspeccionaron las instalaciones para identificar
salidas, pasillos, obstaculos y areas de riesgo. Sin encontrar mayor problema, el tnico
posible problema encontrado fue la zona donde se encuentra el gas de cocina pero este se
encuentra alejado de todas las rutas de evacuacion u otros puntos relevante.

El tercer objetivo se cumplid. Se definieron las rutas de evacuacion que conducen a
los puntos de encuentro.

4.6 Recomendaciones finales

Se le recomienda a la UPJCV a modificar los planos cada vez que se realice algiin
cambio en la arquitectura de las instalaciones y revisar con frecuencia las rutas y puntos
relevantes del plan de emergencia. Ademads, revisar que no existan obstaculos en las rutas
de emergencia. También se les sugiere que corte todos los arboles de mas de tres metros de

altura. Tan pronto el presupuesto lo permita deben adquirir las sefiales respectivas.
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Apéndice A

Carta de solicitud

UNIVERSIDAD
ISAAC NEWTON

San José, 15 de mayo de 2026.

Sefiora:

Shirleny Quirés Pavén

Directora

Unidad Pedagdgica Juan Calderén Valverde

Estimada Senora:

La UNIVERSIDAD ISAAC NEWTON hace constar que la estudiante Nicol Ernesto
Rojas Umana, portador de la cédula de identidad numero | lles estudiante
de esta Institucion, y se encuentra matriculado en el SEGUNDO CUATRIMESTRE
DEL 2026.

Con el fin de cumplir con requisitos requeridos en su carrera, debera realizar el
TRABAJO COMUNAL UNIVERSITARIO (TCU) durante este cuatrimestre, con una
duracion de 150 (ciento cincuenta) horas. Este requisito le permitira graduarse y
obtener el titulo de Licenciatura en Ingenieria Civil.

Con este proposito, el estudiante Rojas Umana, solicita respetuosamente, permiso
para desarrollar este Trabajo Comunal Universitario, en la Unidad Pedagégica Juan
Calderon Valverde, area que usted dirige y segun el planteamiento formal que
concretamos ante usted.

Agradecemos profundamente su colaboracion en aras del mejor desempeno de la
estudiante en este Trabajo Comunal Universitario.

Atentamente,

NIDIA BADILLA | Firmado digtaimente por

((::lIJI;l:AE:;‘ EZ (:El:r':_ﬂ 12025.05_15 08:06:37
-06'00'

Coordinacion Trabajos Comunales Universitarios
Universidad Isaac Newton

Cc: expediente personal

SanCarlos:zz.szz.z.zz| San José: 2221 4500 | vin.cr | Miembros de @,GACH
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Apéndice B

Carta de aceptacion

EDUCACION PUBLICA DE COSTA RICA

Direccién Regional de Educacién de Desamparados
MINISTERIO DE GCOBIERNO Unidad Pedagdgica Juan Calderén Valverde

Chiraca de Acosta, 26 de Mayo del 2026

Carta de Aceptacién de Trabajo Comunal Universitario.

Por medio de la presente yo Shidene Quirds Pavén, Directora de la Unidad
Pedagdgica Juan Calderdn Valverde doy autorizacion para que el estudiante
Nicol Emesto Rojas Umaiia, portador de la cédula de identidad nomero [
Il e (o Canera de Licenciatura en Ingenieria Civil de la Universidad lsaac
Newton, realice el Trabajo Comunal Universitario en la institucién que dirijo, el cual
se realizarad del mes de mayo al mes de agosto del afio 2026. Comprendiendo un
total de 150 horas, como minimo, enfre ellas las del ftiempo ufiizado para
reuniones en la Universidad, con el Docente Asesor, segin se contempla en en la
bitadcora de trabajo.

No omito manifestarles que, asimismo, se concede la autorizacién a los
colaboradores encargados de dicha Universidad para que realicen las visitas de
supervision que consideren pertinentes, a fin de verificar la redlizacién del Trabajo
Comunal Universitario, asi como el desempeiio del estudiante. Por ofra parte, la
Institucion se compromete a verificar, en ausencia del Docente Asesor, la
realizacién de los frabajos y dar fe de estos, mediante la firma de una persona
autorizada por la Institucién y el sello respectivo.

M // / VG 'j.f \
{‘: o_‘ﬂ |

Shirene Quirés Pavén ¥ “
Directora '

“Transformacién Curricular, una apuesta por la calidad educativa®
e S
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Apéndice C

Declaracion jurada

DECLARACION JURADA PARA TRABAJO COMUNAL UNIVERSITARIO.

Yo Nicol E Rojas Umafia, mayor, soltero, portador de la cédula de identidad
numero vecino (a) de San Ignacio de Acosta en mi condicion de

estudiante de la Universidad Isaac Newton y advertido de que nuestra legislacion
castiga con pena de prision el falso testimonio y el perjurio y sin que exista ningun
tipo de coaccién o amenaza, y para efectos de tramites de registro de la propuesta
del Trabajo Comunal Universitario, de ahora en adelante TCU, para su posterior
presentacion ante el ente académico y administrativo correspondiente, DECLARO
DE MANERA LIBRE Y VOLUNTARIA Y BAJO FE DE JURAMENTO QUE: “En mi
condicién de estudiante de la carrera Licenciatura en Ingenieria Civil de la
Universidad Isaac Newton, he cumplido con todos y cada uno de los requisitos
académicos y legales establecidos para proceder a matricular y ejecutar, una vez
aprobado, el TCU, incluido nombre completo y firma del supervisor a cargo o
Director de la institucién donde se ejecute el TCU, sello original y nitido de la
institucion, direccion y teléfono accesible de la institucion; tal como fueran sometidos
para su conocimiento y aprobacion al CONESUP por esta Universidad, todo de
conformidad con las normas vigentes que rigen la materia. Como parte de mi
proceso para optar a mi titulo de Licenciatura en Ingenieria Civil he procedido a
iniciar el tramite respectivo de la propuesta para ejecutar el TCU con un total de 150
horas de servicio, del cual soy autor intelectual y bajo la misma fe de juramento
declaro que el mismo es inédito y no resulta de la copia, reproduccion o alteracion
de otro con similar nombre y que se encuentre protegido por las leyes de derechos
de autor y otros tratados internacionales. Cualquier mencién a trabajo,
investigacion, autor, recopilacion o similar, se hace solo como referencia
bibliografica y para la mayor comprensién de mi servicio social y como soporte
técnico del mismo. Por lo anterior libero al personal docente y administrativo de la
Universidad |saac Newton que se vean involucrados en este proceso, como
institucion educativa y de caracter privado de cualquier responsabilidad en caso de
que mi declaracion resultare falsa, incompleta u omisa, y asumo la totalidad de la
responsabilidad penal o civil de mi accionar. Realizo esta declaracion en San
Ignacio de Acosta, San José, a las 13:00 horas del 23 de mayo de 2026.

Nombre completo del estudiante:

Firma del estudiante:

cequla NN
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Apéndice D

Bitacora pagina 1

&
UIN | isiac Kewron

BITACORA DE
TRABAJO COMUNAL UNIVERSITARIO
Nombre del Estudiante: Nicol Ernesto Rojas Umafia

Cédula del Estudiante: _

Fecha inicio TCU 27 de mayo de 2026 :;‘L“‘ Snalize 29 de julio de 2026
Carrera que cursa: Licenciatura en Ingenieria Civil
Lugar donde se realiza

TCU: Unidad Pedagégica Juan Calderén Valverde

Nombre del supervisor en
el sitio del TCU:

Nombre del TCU:

Shirlene Quirés Pavén

Disefio de Planos de Emergencia y Rutas de Evacuacién para la
Unidad Pedagégica Juan Calderén Valverde

Actividad Detallada ' Fecha | Horas

| Revision inicial de la Guia para la Elaboracion |
| de Planes de Gestion del Riesgo en Centros ‘
i Educativos elaborada por la Comision
| Nacional de Prevencion de Riesgos y Atencién
| de Emergencias (CNE) y el Ministerio de | |
' Educacién Publica (MEP). Se prest6 especial ‘ ——
| atencién a los elementos graficos exigidos | [
para la elaboracion de planos de emergencia y |

' rutas de evacuacién, También se analizaron I

|

|

Firma del supervisor y
sello de la Institucién

los apartados relacionados a los puntos de
| reunién, area de concentracion de victimas y
 Area de ingreso de los cuerpos de socorro.

| Subtotal de horas
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Bitacora pagina 2

Nombre del Estudiante: Nicol Ernesto Rojas Umafia

Lugar donde se realiza
TCU:

Unidad Pedagégica Juan Calderén Valverde

Nombre del TCU:

Disefo de Planos de Emergencia y Rutas de Evacuacién para la
Unidad Pedagégica Juan Calderbn Valverde

Se continud con la revision documental del
marco normativo aplicable al proyecto. Se
analizaron las nomas INTE 21-02-02 e INTE
31-07-01 relacionadas con sefializacién de
seguridad y evacuacion. se identificaron
criterios que deberan considerarse durante la
inspecciéon de campo y la elaboracion de los
planos de emergencia.

28/05/26

' Se revis6 el Manual de Disposiciones Técnicas
del Benemérito Cuerpo de Bomberos de Costa
Rica para identificar criterios relativos a medios
de egreso, dimensiones minimas de puertas,
pasillos y escaleras, asi como aspectos basicos
de evacuacion y accesibilidad. |

29/05/26

Con base en la nomativa revisada, se disefé
una ficha técnica de inspeccion destinada al
levantamiento de informacion de las
instalaciones de la UPJCV. La ficha incluye
apartados para registrar caracteristicas de
edificios, accesos, rutas de evacuacion, equipos
de emergencia, sefializacion existente, riesgos
internos y externos, puntos de reuniéon y

} observaciones generales.

01/06/26

Subtotal de horas
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Bitacora pagina 3

Nombre del Estudiante: Nicol Ernesto Rojas Umafia

#gt:r U by rea Unidad Pedagégica Juan Calder6n Valverde

Disefio de Planos de Emergencia y Rutas de Evacuacién para la

SOOI o Ton Unidad Pedagdgica Juan Calder6n Valverde

Se realizé un andlisis preliminar de la |
institucion mediante imagenes 1
satelitales disponibles en el software J
GoogleEarth, con el propésito de
identificar la distribucion general de los
edificios, accesos vehiculares, 02/06/26
espacios abiertos y posibles
ubicaciones de puntos de reunién. A
partir de este analisis, se elaboré un
croquis preliminar que servira de
_apoyo para las mediciones.
Se realizé la inspeccion para recopilar
la informacién necesaria para la
elaboracion de planos de emergencia
y las rutas de evacuacion. Se efectud
el levantamiento de medidas basicas
de la infraestructura, incluyendo
anchos de puertas, pasillos, escaleras
y accesos principales, entre otros
| detalles, como identificacion de zonas
peligrosas y presencia de sefializacion
' Se procesé la informacién obtenida en
la visita anterior y se inici6é con la
elaboracion del plano con software
CAD. Se procedié a dibujar la
geometria general de las edificaciones, | 04/06/26
incluyendo aulas, oficinas, corredores,
servicios sanitarios, accesos y demas
espacios que conforman la
infraestructura institucional.

03/06/26

Subtotal de horas
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Bitacora pagina 4

Nombre del Estudiante: Nicol Ernesto Rojas Umafia

LUGNEONUS SE MoRRen Unidad Pedagégica Juan Calderén Valverde

TCU:
. Disefio de Planos de Emergencia y Rutas de Evacuacién para la
Hormbie el TCU: Unidad Pedagégica Juan Calderén Valverde

Se continuan las tareas del dia
anterior, dibujar la geometria general
de las edificaciones, incluyendo aulas,
oficinas, corredores, servicios 05/06/26 8
sanitarios, accesos y demas espacios
que conforman la infraestructura

| institucional.
Se continué con el desarrollo del plano
base digital mediante software CAD.
Durante la jornada se incorporaron
detalles arquitecténicos relevantes 12/06/26 8
para la elaboracion del plano de
emergencia, incluyendo puertas,
pasillos, rampas y accesos principales

Continuacién de la elaboracion del
' plano base en software CAD.
Incorporacién de detalles
arquitecténicos y capas preliminares 19/06/26 8
para la simbologia de emergencia,
basandose en las medidas tomadas en

Definicién y trazado de las rutas de
evacuacion, ubicacién de los puntos
de reunion y area de concentracién de | 26/06/26 8
victimas, aplicando los criterios de la
Guia CNE-MEP.

Subtotal de horas 32
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Bitacora pagina 5

Nombre del Estudiante:

Nicol Ernesto Rojas Umaiia

Lugar donde se realiza
TCU:

Unidad Pedagogica Juan Calderén Valverde

Nombre del TCU:

Disefio de Planos de Emergencia y Rutas de Evacuacién para la
Unidad Pedagdgica Juan Calderén Valverde

Se finalizo el analisis y la propuesta
inicial de los planos de emergencia. Se
verificod que el trazado de las rutas y la
ubicacién de los puntos de reunién
cumplan con los criterios de seguridad
y no presenten obstaculos, dejando la
propuesta lista para la presentacion al

03/07/26

- Comité Institucional.
~ Reunién con Vanesa Ramirez,
miembro del Comité Institucional para
la Gestion de Riesgos. Presentacion
de la propuesta inicial de planos y
rutas. Se le explican los problemas
encontrados en puntos de reunion
anteriores y la falta del area de
concentracion de victimas, ademas de
los problemas con que las rutas de
evacuacion no vayan a los puntos de
reunion, y mas aun que interfieren con
el area de ingreso de los cuerpos de
socorro. El resto del dia se trabaja en
el plano con la propuesta de
sefalizacion de emergencia

10/07/26

' Subtotal de horas
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Bitacora pagina 6

Nombre del Estudiante:

Nicol Ernesto Rojas Umafia

Lugar donde se realiza
TCU:

Unidad Pedagégica Juan Calderén Valverde

Nombre del TCU:

Disefio de Planos de Emergencia y Rutas de Evacuacion para la
Unidad Pedagégica Juan Calderén Valverde

_»soﬂwane CAD

Se continud con el disefio de la
propuesta de sefializaciéon. Se
definieron las ubicaciones exactas
para los rétulos de "Salida de
Emergencia®, "Ruta de Evacuacion”,
"Punto de Reunién", "Area de
Concentracion de Victimas" y "Centro
de Operaciones”. Se elaboraron los
pictogramas correspondientes en el

17/07/26

Se continué con el disefio de la
propuesta de sefalizacion. Se

| elaboraron los pictogramas

' correspondientes en el software CAD

23/07/26

Finalizacion de la propuesta de

| sefalizacién y revision general tanto

de la propuesta de sefalizacion y del
plano de emergencia

24/07/26

' Se realizé otra revisién de campo a la
' UPJCYV para verificar in situ la

viabilidad de las propuestas de
sefializacion y las rutas de evacuacion.

' Se confirmé que las rutas propuestas

estaban libres de obstaculos y que las
zonas designadas como punto de
reunion y area de concentracion de
victimas eran adecuadas

' Subtotal de horas

27/07/26




28

Bitacora pagina 7

Nombre del Estudiante:

Nicol Ernesto Rojas Umafia

Lugar donde se realiza
TCU:

Unidad Pedagégica Juan Calderén Valverde

Nombre del TCU:

Disefio de Planos de Emergencia y Rutas de Evacuacion para la
Unidad Pedagégica Juan Calderén Valverde

Se realizaron la modificaciones finales a
los dos planos, se organizaron
apropiadamente por capas el archivo
CAD para una mayor claridad. Se
generaron los archivos finales en pdf y
en dwg para la entrega a la UP

' Se realizé la entrega formal de los
planos digitales a la directora Shirlene
Quirés Pavon. Ademas, se le impartio
una capacitacion sobre la interpretacion
de los planos, la importancia de las
rutas de evacuacion, los puntos de
reunioén y el uso correcto de la

- sefializacion propuesta. Se explicé el

' manejo de los archivos CAD para

' futuras actualizaciones. Se gestionaron

' las firmas de recibido, conformidad y

' cierre del TCU en la bitacora.

28/07/26

29/07/26

' Subtotal de horas

‘ ————
' Total de horas

Director de Carrera

Docente Asesor
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Apéndice E

Carta de Certificacion de Conclusion

e isir Argara @ [ S iobdn 80 (B armper ot ‘:. »
MINISTERIO DE coBIEAND Urciant Prsbampinge 8 bases Cabeston ¥aoes de. -
EDUCACION PUBLICA DE COSTA MCA

Carta de Certificacion de cumplimiento de

Trabajo Comunal Universitario.

Por medio de la presente yo Shirlene Quirds Pavon, certifico que el estudiante Nicol
Emesto Rojas Umaifia, portador del nimero de cédula _dc la carrera de
Licenciatura en Ingenieria Civil de la Universidad Isaac Newton, realizé el Trabajo
Comunal Universitario, sin fines de lucro, en la institucion que dirijo, durante el periodo
del mes de mayo al mes de julio del afio 2026, comprendiendo un total de 150 horas, entre
ellas el tiempo utilizado para reuniones en la Universidad, con el Docente Asesor, segiin

se contemplan en la biticora de trabajo.

Se extiende esta certificacion a los 14 dias del mes de agosto del afio 2026.

(e L 2 (%)
— ‘.,‘-‘*“**f % N

Firma Sello

Director de la Institucion
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Anexos
Figura A1l

Determinando punto de encuentro seguro

—_—

b

£

Nota: Propia (2026).
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Figura A2

Indicando punto de encuentro peligroso debido a la altura de los arboles
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Figura A3
En reunion con Vanesa Ramirez del Comité Institucional para la Gestion de

Riesgos

Nota: Propia (2026).
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Figura A4

Midiendo longitud de pasillos

Nota: Propia (2026).



