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APENDICE A (Carta de solicitud)



San Carlos, 30 de mayo del 2024

UNIVERSIDAD
ISAAC NEWTON

Sefiora.
Ing. Marta Moran Gonzalez
Asociacion RENACER Solidaria en la Lucha contra el Cancer Upala.

Estimada Sefiora:

La UNIVERSIDAD ISAAC NEWTON hace constar que el estudiante Christian
Estrada Elizondo, portador de la cédula de identidad nimero || s
estudiante de esta Institucion, y se encuentra matriculado en el |l
CUATRIMESTRE DEL 2024.

En este cuatrimestre, realizara el TRABAJO COMUNAL UNIVERSITARIO, con
una duracion de 150 (ciento cincuenta) horas, requisito para graduarse y
obtener el titulo de Licenciatura en Ingenieria Civil.

Con este proposito, el estudiante Estrada Elizondo, solicita respetuosamente
permiso, para desarrollar este Trabajo Comunal Universitario, en la Asociacion

RENACER Solidaria en la Lucha contra el Cancer Upala segun el planteamiento

formal que concretamos ante usted.

Muchas gracias por la colaboracion en aras del mejor desempefio del
estudiante en este Trabajo Comunal Universitario.

Atentamente’ ROSA IRIS QUESADA ROJAS (FIRMA
PERSONA FISICA,d
Fecha declarada: 07/06/2024 05:08:52 PM
Esta es una representacion grafica dnicamente,
verifique la validez de la firma.

Coordinacion Trabajos Comunales Universitarios

C.c. expediente personal

Ciudad Quesada 2460-4444 « Aguas Zarcas 2474-0523 ;
Pocosol 2477-7400.Liberia 2666-3534+ Guapiles 2710-9075 | Www.Usanjose.com

Miembros de: ‘ i ‘GACH



APENCIDE B (Carta de aceptacion)



oCAC,
<

<
RENACER

UPALA

Upala, 03 de junio del 2024

Senores
Universidad Isaac Newton
San Carlos

Presente

Por medio de la presente, yo Marta Moran Gonzélez, cédula | jjjillen mi condicion
de ingeniera civil de la Asociacion RENACER, cédula juridica 3-002-716408 doy
autorizacion para que el sefior Christian Estrada Elizondo portado de la cedula de
identidad namero || ] B cstudiante de la Carrera de Ingenieria Civil de la
Universidad Isaac Newton, realice el Trabajo Comunal Universitario en la Organizacion
que represento; el cual se realizara del mes de mayo al mes de agosto del afio 2024,
comprendiendo un total de 150 horas, como minimo, entre ellas las del tiempo utilizado
para reuniones en la Universidad, con el Docente Asesor, segin se contemplan en la

bitacora de trabajo.

No omito manifestarles que, asimismo, se concede la autorizacidén a los
funcionarios encargados de dicha Universidad para que realicen las visitas de supervision
que consideren pertinentes, a efecto de verificar la realizacion del Trabajo Comunal

Universitario, asi como el desempeio del estudiante. Por otra parte, la Organizacion se



compromete a verificar, en ausencia del Docente Asesor, la realizacion de los trabajos y

dar fe de estos, mediante la firma de una persona autorizada por la Organizacion.

MARTA MORAN GONZALEZ (FIRMA/
PERSONA FISICA,

Fecha declarada: 03/06/2024 01:14:08 PM
Esta es una representacion grafica Unicamente,
verifique la validez de la firma.

Marta Moran Gonzalez
Tel. 8390 4420

martamoran.ms(@gmail.com




APENCIDE C (Declaracion jurada)



DECLARACION JURADA PARA TRABAJO COMUNAL UNIVERSITARIO

Yo, CHRISTIAN ESTRADA ELIZONDO, mayor, casado una vez, portador de la cédula de
identidad nimero || il vecino de Bijagua de Upala. Alajuela, en mi condicion de
estudiante de la Universidad Isaac Newton y advertido de que nuestra legislacion castiga con
pena de prision el falso testimonio y el perjurio y sin que exista ningun tipo de coaccion o
amenaza, y para efectos de tramites de registro de la propuesta del Trabajo Comunal
Universitario, de ahora en adelante TCU, para su posterior presentacion ante el ente
académico y administrativo correspondiente, DECLARO DE MANERA LIBRE Y
VOLUNTARIA Y BAJO FE DE JURAMENTO QUE: “En mi condicion de estudiante
de la carrera Licenciatura en Ingenieria Civil de la Universidad Isaac Newton, he cumplido
con todos y cada uno de los requisitos académicos y legales establecidos para proceder a
matricular y ejecutar, una vez aprobado, el TCU, incluido nombre completo y firma del
supervisor a cargo o Director de la institucion donde se ejecute el TCU, sello original y nitido
de la institucion, direccion y teléfono accesible de la institucion; tal como fueran sometidos
para su conocimiento y aprobacion al CONESUP por esta Universidad, todo de conformidad
con las normas vigentes que rigen la materia. Como parte de mi proceso para optar a mi titulo
de Licenciatura he procedido a iniciar el tramite respectivo de la propuesta para ejecutar el
TCU con un total de 150 horas de servicio, del cual soy autor intelectual y bajo la misma fe
de juramento declaro que el mismo es inédito y no resulta de la copia, reproduccion o
alteracion de otro con similar nombre y que se encuentre protegido por las leyes de derechos
de autor y otros tratados internacionales. Cualquier mencion a trabajo, investigacion, autor,
recopilacion o similar, se hace solo como referencia bibliografica v para la mayor
comprension de mi servicio social y como soporte técnico del mismo. Por lo anterior libero
al personal docente y administrativo de la Universidad Isaac Newton que se vean
involucrados en este proceso, como institucion educativa y de caracter privado de cualquier
responsabilidad en caso de que mi declaracion resultare falsa, incompleta u omisa, y asumo
la totalidad de la responsabilidad penal o civil de mi accionar. Realizo esta declaracion en
Bijagua de Upala, Alajuela, a las 15 horas del 13/07/2024.

Nombre completo del estudiante: CHRISTIAN ESTRADA ELIZONDO

Firma del estudiante:

CHRISTIAN ESTRADA ELIZONDO (FIRMA)
5 A PERSONA FISICA,—
Cedu}a' _ Fecha declarada: 14/07/2024 12:56:51 PM
Razén: FIRMA DIGITAL




APENCIDE D (Bitacora)



Bitdcora de

Trabajo Comunal Universitario

Nombre del Estudiante: Christian Estrada Elizondo

Cédula del Estudiante: I

Fecha inicio TCU Junio 2024 [ Fecha finaliza TCU | Julio 2024
Carrera que cursa: Licenciatura en Ingenieria Civil

Lugar donde se realiza TCU: | Asociacion RENACER Solidaria en la Lucha contra el Cancer Upala
Nombre del supervisor en el sitio del TCU: | Marta Morin Gonzilez

Gestion y apoyo para la formulacién del anteproyecto y estimacion de
Nombre del TCU: costos de la construccién del Hogar de Paso de la Asociacion
RENACER Solidaria en la Lucha contra el Cancer Upala

Actividad Detallada - Fecha . Horas

|

| Registro 1: Determinacion del Alcance del Proyecto ‘ 1

| Reunién inicial con la Asociacién RENACER Solidaria para |

| comprender sus nccesidades y expectativas. 10/06/2024 6

| Definicién del alcance y objetivos del proyecto.
Elaboracién de un cronograma preliminar de actividades.

| Registro 2: Revisién de Literatura y Marco Teérico ‘
| Investigacitn sobre la formulacién de anteproyectos y estimacion
11/06/2024 6

de costos para proyectos comunitarios.
Revision de bibliografia relevante sobre cincer y necesidades de \

pacientes oncologicos en drcas rurales.

| Registro 3: Levantamiento de Necesidades

| Consultas a la Asociacion RENACER para identificar sus
necesidades especificas.

Recopilacién de datos sobre el impacto de la falta de alojamiento
L adecuado. ‘
' Registro 4: Anilisis de Datos Recolectados : . |
| Andlisis de los datos obtenidos en ¢l levantamiento de necesidades. | '

| Ldentifcacién de las prncipales éreas de intervencién y | 13062024 | 6 |
| requerimientos del proyecto. L |
" Registro 5: Desarrollo del Diagnéstico ! —
| Redaccion del diagnostico operativo, incluyendo la situacién -

| observada, causas y efectos. 14/06/2024 6

| Elaboracién de un informe preliminar sobre las necesidades y ; .
| desafios de los pacientes oncologicosenUpala. . | .

12/06/2024 | 6 |

' Subtotal de horas 30
|

S — ) R |
b _Actia-:‘dadl)gtaﬂada Fecha | Horas | Firma del supervisor y

‘

Scamned wih

- Escaneado con CanScanner
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|

Registro 6: Diseilo del Anteproyecto Arquitecténico ._
| Creacién de los primeros bocetos y planos preliminares del Hogar |
| de Paso.

: Revision de normativas locales y requisitos técnicos.

17/06/2024 = 6

' Registro 7: Reunién de Retroalimentacién con la Asociacion

Presentacion de los bocetos y plan . -
| RENACER Solidaria, 7 os preliminares ala Asociacion |1 o/0cm004 | g

Recoleccion de retroalimentacion y sugerencias de mejora.

Registro 8: Revisién y Ajuste de Planos [

Incorporacién de las sugerenci imentaci ibid
le;;: gerencias y retroalimentacion recibida en los 19/06/2024

Finalizacién de los planos arquitecténicos preliminares.

6

Registro 9: Desarrollo del Disefio Estructural

Elaboracién de los planos estructurales preliminares.
Aseguramiento de que los disefios cumplan con las normativas de
construccion.

Registro 10: Estimaci6n de Costos — Materiales '
Identificacion y cuantificacién de los materiales necesarios parala | |

Sceiakitts. I 21/06/2024 6

Recopilacion de precios de mercado para los materiales. !

L TP ANEEA Cgamrny g; LEL T Y

UraLa

e
E:nnstannerﬁ Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Actividad Detallada

— —

Fecha ' Horas

'n
i

| Registro 1 1: Estimacién de Costos — Mano de Obra
‘ Cilculo de los costos de mano de obra necesarios para la
| construccitn.

| Investigacidn de tarifas y salarios locales.
|

Registro 12: Estimacién de Costos — Gastos Indirectos
Identificacién de gastos indircctos asociados al proyecto
(transporte, permisos, ete.).

Inclusion de estos gastos en la estimacidn de costos.

| Registro 13: Elaboracién del Presupuesto Detallado

' Compilacién de todas las estimaciones de costos en un presupuesto
 detallado.

| Revisién y ajuste del presupuesto para asegurar precision.

\
|
|
|

1

24/06/2024

25/06/2024

26/06/2024

| Registro 14: Desarrollo del Informe Técnico
Redaccién del informe técnico que incluya justificacion del
proyeclo, detalles del disefio, y la estimacidn de costos.

Preparacion de grificos y tablas para apoyar la presentacion del
| informe.

27/06/2024 |

| Registro 15: Revision Interna del Informe Técnico
Revision del informe técnico con el supervisor académico y otros
| estudiantes.

Incorporacién de comentarios y ajustes sugeridos.

b -

28/06/2024

OLIRaReD pa s LLIETT

| Uray

' Subtotal de horas

LY
=

et |
BCnScane Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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Actividad Detallada

Registro 16: Presentacion del Anteproyecto a la Asociacién

|

|
Presentaci6n del anteproyecto y el informe técni la Asocinci '
RENACER Solidaria. nicoala Asochcion | 011072024 | 6 |

Recoleccion de retroalimentacién y sugerencias finales,

R |

| Registro 17: Ajustes Finales al Proyecto .
 Incorporacién de la retroalimentacién final en el anteproyecto y el

| informe técnico. 02/07/2024 ] 6

 Finalizaci6n de todos los documentos del proyecto. |

SETEEEEY P,
| chisl::lo lg: Preparacién para la Entrega Final i
| Compilacién de todos los documentos y materiales del proyecto. | :
- Revision final de todo el contenido para asegurar coherencia y | 03/0772024 | 6
| completitud, . ‘

I Registro 19: Redaccidn de Conclusiones ‘ T |
|
|

!

! Redaccién de las conclusiones del proyecto, resaltando los logrosy |
| aprendizajes.

| Andlisis de la relacién entre el proyecto y la formacion profesional
| del estudiante.

04/07/2024 | 6

Registro 20: Elaboracién de Recomendaciones Finales
' Desarrollo de recomendaciones para la Asociacion RENACER
Solidaria y futuros proyectos similares,
l Preparacion de un plan de accion sugerido para la implementacién
| del Hogar de Paso.

- - e L 1 3

| Subtotal de horas | .
| | | |
|
.

et |
BCnScane Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

. S PR i
| Actividad Detallada | Fecha | Horas |

! '
Registro 21: Redaccién de Reflexiones Personales i |

| Reflexiones del estudiante sobre la experiencia del TCU, ;
| incluyendo desafios enfrentados y habilidades desarrolladas. 08/07/2024 | 6

i Documentaci6n del impacto personal y profesional del proyecto. 1

| |
| Registro 22: Revisién y Edici6n Final del Informe
' Revision y edicién final de todo el informe del TCU.

Ascguramiento de que todos los elementos estén correctamente
presentados y formateados.

09/07/2024 | 6

|
|
!

| Desarrollo de un documento para exponer los resultados del

| proyecto ante la universidad y la comunidad.
|

| Registro 23: Preparacidn de la Presentacion Final ‘
| 10/07/2024
|
|

Registro 24: Presentacion del Proyecto

Presentaci6n del anteproyecto y el informe técnico a la universidad
y a la comunidad de Upala.

Respuesta a preguntas y recoleccion de comentarios.

11/07/2024

_ — S ——

Registro 25: Evaluacién y Cierre del Proyecto
| Evaluacidn final del proyecto con el supervisor académico y la !
| Asociacién RENACER Solidaria. 12/07/2024
| Documentacién del cierre del proyecto y recomendaciones para ‘
| futuros TCU.

._;S'ubfam! de horas B I ) . )
| Total de horas - L i B

Coordinador de Carrera Docente Asesor

et |
BCnScane Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

APENCIDE E (Certificacion de conclusion)



M ?M’W
™ RENACER'" /|
\\j} L2\ ,),;3:” Asoclacién Renacer
%, W y, % & Solidaria en la Lucha contra el Céncer Upala
%, 7 Cédula juridica: 3-002-716408
‘e la La lfa Cl‘i"
UPALA

Carta de Certificacién de cumplimiento de

Trabajo Comunal Universitario

Por medio de la presente yo, MARTA MORAN GONZALEZ, Directora Técnica
de la Asociacion Renacer Solidaria en la Lucha contra el Céncer Upala, cédula juridica:
3-002-716408, certifico que el estudiante, CHRISTIAN ESTRADA ELIZONDO,
portador de la cédula de identidad nimero|JJlld¢ 2 Carrera de Licenciatura en
Ingenieria Civil de la Universidad Isaac Newton, realizé ¢l Trabajo Comunal
Universitario, sin fines de lucro, en la institucién que dirijo, durante ¢l periodo del mes
de Junio al mes de Julio del afio 2024, comprendiendo un total de 150 horas, entre ellas
el tiempo utilizado para reuniones en la Universidad, con el Docente Asesor, segiin se

contemplan en la biticora de trabajo.
C

MARTA MORAN GONZALEZ

Director Técnica de la Asociacion RENACER

Scamned wih

- Escaneado con CanScanner




INFORME FINAL



Universidad Isaac Newton

Facultad de Ingenierias

Carrera de Licenciatura en Ingenieria Civil

Trabajo Comunal Universitario
Gestidon y apoyo para la formulacién del anteproyecto y estimacién de costos
de la construccion del Hogar de Paso de la Asociaciéon

RENACER Solidaria en la Lucha contra el Cancer Upala

Institucion: Asociacion RENACER Solidaria en la Lucha contra el Cancer Upala

Funcionario responsable en la Institucion: Ing. Marta Moran Gonzalez

Coordinador en la Universidad: Licda. Rosa Iris Quezada Rojas

Estudiante: Christian Estrada Elizondo

Fecha de inicio: 10/06/2024
Fecha de conclusion: 12/07/2024



i

GESTION Y APOYO PARA LA FORMULACION DEL ANTEPROYECTO Y ESTIMACION DE COSTOS
DE LA CONSTRUCCION DEL HOGAR DE PASO DE LA ASOCIACION

RENACER SOLIDARIA EN LA LUCHA CONTRA EL CANCER UPALA

CAPITULO 1 INTRODUCCION .....oeuiuiucmeicncssatcsessestsessssssesssssstsssssssss e e ssas s sssastsssssassasssssssssessssensassssssasans 1
INTRODUCCION: ..ttt ittt ettt ettt ettt et st eat e b e s b e e bt e s aa e s b et e be e st e e s beesab e e saneesaneesaneenneesanesneeennns 1
JUSTIFICACION: .ttt ettt ettt ettt s et et e bt e s ab e e bt et b e eab et s abe e e abe e sab e e bt e e sab e e bee s abbeeabeesa b e e eabeenabeesnbeenneean 3
BENEFICIARIOS: 1. .uetteeeuirieetittee sttt e e sttt e s eiba e e sab et e s b e e e s et e s s bb e e e e ba e e e s ab e e e s abb e e e s sa b e e e s aba e e s e aba e e e s baeesebae e e snneeesnraeeas 6
PRODUCTO POR OBTENER ... .ceutteureeurerueesiresseeneeseseeesseesseensesmeesseesseenstaseseseesseensesnsesseensesnsesssesseenseesseensesseesmeenseennes 7
OBJETIVO GENERAL: ..ceuveuteitesieesteesteetesieesseesse e et saeesheesse e st sas e eseesseeas e e s e eaaesbeeab e e st senesanesbeennesmnesmnesmeenseenneeneesneenne 8
OBJETIVOS ESPECIFICOS: ...uvteeutteeuteesurtenuteessetesueesaseesseesseesaseesuteesasesasstesasesaseesabaeeaseesabeeeaneessbeesmbeebeeeasaesabeesneenane 9
RECURSOS REQUERIDOS: «...cuvteuteeteeutesutenutesueaasesueesutesseeneesutesueanseaateaueasseanseenteeusanbeeabeenbesasesatesbeensesabesaeenseeseensenne 10
METODOLOGIA DE LA INTERVENCION  ...ceutieiireeirteireeirte st et siae bt siaesne e st e sbeesane e saae e saneessneesnasessaesanasennnesanee s 11

|0 L Y=200 (=3 D o o T Lo Xy A [olc LU USSP PUP 11
o K=o L D -1 o T PSP 11
Fase de EStIMACION 0@ COSTOS: ......uvevuuirsieeeiiisiiesiee st este ettt e st s e st sate e site e satsesbteeseeesbeesseesates 11
Fase de Elaboracion del INfOrme TECNICO: ...........ccueeeeeeeeeeeeeeeee et e e ettt e et e e st e e e taaesteaaesssaaesasnes 11
Fase de Presentacion Y APIrODACION: ..............uuueeieeeeeeieeieeeeeeecetteaeeeeee st ea e e e e e ettt e e e e e eesssssaaaaeesessssenasas 11
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: ... uttteiiuireeiirteeseitteessisaeesasetessibeeessaeeessabteessmresesaabaeesanbaeessabasesanaeessraeessanreesannns 13

CAPITULO 2 DIAGNOSTICO OPERATIVO ....cvueueerererresesesessstsssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssesssesssssssssssssssnes 14
SITUACION OBSERVADA: ... .iveeteereeuresresieesseeseeseseeesseesseessesseesaeesstemsesmeessees st emseemseeseeseeaneeanesreensnenresnnesnnesmeennes 14
CAUSAS: ..ttt ettt ettt e s et st s b e a e e b e e e b ettt a e e s b et e e e r e e s b e e e s b bt e e e ba e snae s 15
EFECTOS! 1euttiueesteete et et et e st e et et e et e b e bt e et e as e s b e e E e e st e et e s b e s bt e bt e e et s ae e SRt nR e e Rt e et e he e e Rt e Rt et e e re e eh e e R e e n e e s reennenreea 16

ALTERNATIVAS DE SOLUCION: «..etteeeeuiiieeeiteeestteeestteeessseeesanseeessseessaaseeesnseeessabeeesansseeeannseessnseesansneessnnnneesaseneenas 17
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CAPITULO 3 DISENO Y ARTICULACION DEL TCU SEGUN ALTERNATIVAS DE SOLUCION.........cccecvurueurrrurunnnes 19

IVIARCO SITUACIONAL: . teteteeeeetet et ettt e et e e e e e e e e e e e e e s e e e s e e e e e s s s ee e s e e s e s s bassabsbsbsbsbsbsbsbsbabees 19

a) Antecedentes Histdricos de la Asociacion RENACER Solidaria en la Lucha contra el Cancer Upala ...20

o) 1Y [ Lo SN 21

Loy IR/ Lo £ TSR 21
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Gestion y apoyo para la formulacion del anteproyecto y estimacion de costos de la
construccion del Hogar de Paso de la Asociacion RENACER Solidaria en la Lucha

contra el Cancer Upala

Capitulo 1 Introduccion

Introduccion:

El Trabajo Comunal Universitario (TCU) es una iniciativa académica y social que
busca integrar la formacion profesional con el compromiso comunitario, permitiendo a los
estudiantes aplicar sus conocimientos en proyectos que beneficien a diversas comunidades.
Esta modalidad educativa tiene como objetivo fomentar la responsabilidad social, el sentido
de solidaridad y el desarrollo sostenible, a través de la participacion activa de los estudiantes

en la resolucion de problemas reales.

En el ambito de la Ingenieria Civil, el TCU representa una oportunidad invaluable para
que los futuros profesionales contribuyan al bienestar social mediante la aplicacion practica
de sus conocimientos técnicos. Los proyectos desarrollados bajo esta modalidad abarcan
desde la planificacion y disefio de infraestructuras hasta la implementacion de soluciones que

mejoren la calidad de vida de las comunidades atendidas.

El presente proyecto del TCU tiene como propdsito principal apoyar a la Asociacion
RENACER Solidaria en la Lucha contra el Cancer Upala, mediante la formulacion del
anteproyecto y la estimacion de costos para la construccion de un Hogar de Paso. Este hogar
proporcionara alojamiento temporal a pacientes oncologicos y sus familiares que requieren

trasladarse a la ciudad para recibir tratamiento médico.



La Asociacion RENACER Solidaria en la Lucha contra el Cancer Upala es una
organizacion sin fines de lucro dedicada a brindar apoyo integral a los pacientes con cancer
y sus familias, ofreciendo servicios que van desde el acompafiamiento emocional hasta la
provision de recursos necesarios para el tratamiento. Sin embargo, una de las necesidades
mas urgentes identificadas es la falta de un espacio adecuado donde los pacientes y sus

familiares puedan hospedarse durante el tiempo que dure el tratamiento.

Como estudiante de Ingenieria Civil involucrado en este TCU, tengo la responsabilidad
de desarrollar un anteproyecto preliminar, asi como de realizar una estimacion detallada de
los costos asociados a la construccion del hogar. Este proyecto representa un valioso ejercicio
de aprendizaje y aplicacion de conocimientos, al tiempo que contribuye significativamente

al bienestar de una comunidad vulnerable.

A través de la colaboracion entre la universidad, la Asociacion RENACER Solidaria
en la Lucha contra el Cancer Upala y mi participacion activa, se espera lograr un impacto
positivo y duradero en la vida de los pacientes oncologicos y sus familias en Upala. Este
esfuerzo no solo aliviara la carga econdmica y emocional de los pacientes y sus familias, sino
que también fortalecerd las capacidades de la Asociacion para ofrecer un servicio mas

completo y eficaz.



Justificacion:

El cancer es una enfermedad que no solo afecta la salud fisica de los pacientes, sino
que también tiene un impacto significativo en su bienestar emocional, social y economico.
En regiones rurales como Upala, las dificultades para acceder a tratamientos oncoldgicos se
incrementan debido a la lejania de los centros especializados, la falta de infraestructura

adecuada y las limitaciones economicas de las familias afectadas.

La Asociacion RENACER Solidaria en la Lucha contra el Cancer en Upala ha
identificado una necesidad critica: la falta de un espacio adecuado donde los pacientes

oncologicos y sus familiares puedan hospedarse temporalmente durante su tratamiento.

Impacto Social y Comunitario: La construccion de un Hogar de Paso es una respuesta
directa a esta necesidad. Este proyecto permitird que los pacientes oncoldgicos y sus
familiares tengan un lugar seguro y comodo donde alojarse, reduciendo la carga emocional
y econdmica asociada con los desplazamientos continuos y el alojamiento temporal. Al
proporcionar un entorno estable y adecuado, se mejora la adherencia a los tratamientos
médicos, lo que incrementa las posibilidades de recuperacion y la calidad de vida de los

pacientes.

Apoyo a la Asociacion RENACER Solidaria: La Asociacion RENACER Solidaria
ha estado trabajando incansablemente para apoyar a los pacientes con cancer en Upala,
ofreciendo recursos y acompafiamiento emocional. Sin embargo, la falta de un Hogar de Paso
limita la capacidad de la Asociacion para brindar un apoyo integral. Este proyecto de TCU

no solo dotara a la Asociacion de una infraestructura esencial, sino que también fortalecera



su capacidad organizativa y operativa, permitiendo un impacto mas profundo y sostenido en

la comunidad.

Formacion Profesional y Responsabilidad Social: Para un estudiante de Ingenieria
Civil, participar en este proyecto de TCU es una oportunidad tinica para aplicar los
conocimientos adquiridos en el aula en un contexto real, enfrentando desafios practicos y
colaborando directamente con la comunidad. El desarrollo de un anteproyecto y la estimacion
de costos para la construccion del Hogar de Paso implican competencias técnicas como el
disefio arquitectonico, la planificacion estructural y la elaboracion de presupuestos. Ademas,
este proyecto promueve el desarrollo de habilidades blandas como el trabajo en equipo, la

comunicacion efectiva y la gestion de proyectos, todo en un marco de responsabilidad social.

Contribucion al Desarrollo Sostenible: La construccion de un Hogar de Paso también
se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU). En particular, contribuye a los objetivos de "Salud y Bienestar"
(ODS 3) y "Reduccion de las Desigualdades" (ODS 10). Al mejorar el acceso a tratamientos
médicos y proporcionar un alojamiento adecuado, el proyecto reduce las desigualdades en

salud y promueve el bienestar de las personas mas vulnerables.

Viabilidad y Sostenibilidad: La formulacion del anteproyecto y la estimacion de
costos son pasos cruciales para asegurar la viabilidad y sostenibilidad del Hogar de Paso. Un
disefio bien planificado y un presupuesto detallado permitiran que la Asociacion RENACER
Solidaria busque financiamiento y apoyo de manera mas efectiva. Ademas, al contar con una
base técnica solida, se garantiza que la construccion se realice de manera eficiente y dentro
de los limites presupuestarios, maximizando el uso de recursos y asegurando la durabilidad

de la infraestructura.



La justificacion para este proyecto de TCU es robusta y multifacética. No solo responde
a una necesidad urgente de la comunidad de Upala, sino que también ofrece una experiencia
formativa integral para el estudiante de Ingenieria Civil, fomenta el desarrollo sostenible y
fortalece a la Asociacion RENACER Solidaria en su misiéon de apoyar a los pacientes
oncoldgicos. Este proyecto es una manifestacion concreta del compromiso de la universidad
con la sociedad, integrando la excelencia académica con el servicio comunitario para generar

un impacto positivo y duradero.



Beneficiarios:

Pacientes oncoldgicos: Principalmente aquellos de bajos recursos que requieren
tratamiento en la ciudad de Upala y que no tienen acceso a alojamiento adecuado durante su

tratamiento.

Familiares de los pacientes: Quienes necesitan acompafiar y apoyar a sus seres

queridos durante los tratamientos.

Asociacion RENACER Solidaria: Que podré ofrecer un servicio méas completo y de

mayor impacto a la comunidad que atiende.

Comunidad en general: Al reducir la carga sobre los sistemas de salud locales y

aumentar el bienestar general de sus ciudadanos.



Producto por obtener:

Mediante la ejecucion del presente TCU, se logrard un aporte no asistencialista del

promovente que servird para la Asociacion RENACER. Se obtendra:

Anteproyecto de construccion: Incluyendo planos arquitectonicos y estructurales

preliminares.

Estimacion de costos: Un presupuesto detallado que contemple todos los aspectos

necesarios para la ejecucion del proyecto.



Objetivo general:

Desarrollar un anteproyecto y una estimacion de costos detallada para la construccion
del Hogar de Paso de la Asociacion RENACER Solidaria en la Lucha contra el Cancer Upala,
con la finalidad de un espacio adecuado y seguro para los pacientes oncoldgicos y sus

familiares durante su tratamiento médico.



Objetivos especificos:

1.

Realizar un levantamiento de necesidades: Identificar las necesidades especificas
de los pacientes y sus familiares en cuanto a alojamiento y servicios basicos.
Disenar el anteproyecto arquitectonico y estructural: Crear los planos preliminares
del Hogar de Paso, asegurando que cumplan con las normativas locales y las
necesidades detectadas.

Elaborar una estimacion de costos: Realizar un presupuesto detallado que
contemple todos los aspectos de la construccidn, incluyendo materiales, mano de

obra, y otros gastos indirectos.
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Recursos requeridos:

Recursos Humanos: Ingeniera civil responsable, Estudiante de Ingenieria Civil,

Personal de apoyo administrativo de la Asociacion RENACER Solidaria.

Materiales y Equipos: Software de disefio y célculo (AutoCAD, Revit, etc.),

Computadoras y equipo de oficina, Vehiculo para desplazamientos

Econémicos: Presupuesto para cubrir costos operativos, como transporte, impresiones
y materiales de oficina, Posibles subsidios o donaciones para apoyar el desarrollo del

proyecto.

Colaboracion Institucional: Apoyo de la universidad para la coordinacion y
supervision del proyecto, Alianzas con entidades locales para facilitar la obtencion de

informacion y recursos.
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Metodologia de la intervencion:

Fase de Diagnéstico:

e Reuniones con la Asociacion RENACER Solidaria y su ingeniera responsable para
entender sus necesidades y expectativas.

e Visitas al sitio propuesto para la construccion para levantar informacion relevante.

Fase de Diseno:

e FElaboracion de los planos arquitectonicos y estructurales preliminares.
e Revision y ajustes de los disefios seglin las normativas locales y las recomendaciones

de la Asociacion.

Fase de Estimacion de Costos:

e Identificacion y cuantificacion de los materiales necesarios.
e (Calculo de costos de mano de obra y otros gastos indirectos.

e Elaboracion del presupuesto detallado.

Fase de Elaboracion del Informe Técnico:

e Compilacion de toda la informacidon y documentacion generada.
e Redaccion del informe técnico que incluya justificacion del proyecto, detalles del

disefio, estimacion de costos, y recomendaciones.

Fase de Presentacion y Aprobacion:

e Presentacion del anteproyecto y el informe técnico a la Asociacion RENACER

Solidaria y otros interesados.
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e Incorporacion de retroalimentacion y realizacion de ajustes necesarios.

e Entrega final del anteproyecto y el presupuesto detallado.

Este enfoque asegurara que el proyecto sea integral, participativo y adecuado a las

necesidades de los beneficiarios, facilitando su implementacion y éxito a largo plazo.



Cronograma de actividades:

Actividades

Junio

Julio
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Determinacion de la importancia y alcance del TCU, sus
beneficiarios, producto a obtener, sus objetivos, recursos
requeridos, asi como la metodologia de la intervencion y un

cronograma de actividades.

Realizacion de un diagndstico operativo con la situacion

observada, sus causas, efectos, alternativas de solucion.

Desarrollo del disefio y articulacion del TCU segin las
alternativas de solucion, el marco situacional, tedrico y el

desarrollo del trabajo.

Comprension de los factores positivos y negativos que
intervinieron en los logros, la relacion del proyecto realizado
con la formacion profesional, la relevancia del proyecto para el
estudiante, los resultados en relacion con los objetivos

especificos.

Elaboracion de conclusiones y recomendaciones conforme los

objetivos especificos propuestos.
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Capitulo 2 Diagnéstico Operativo

Situacion Observada:

En la comunidad de Upala, existe una alta incidencia de pacientes oncoldgicos que
requieren desplazarse a otras ciudades para recibir tratamientos especializados. La falta de
un alojamiento adecuado para estos pacientes y sus familiares durante el periodo de

tratamiento es una situacion critica.

Actualmente, muchos pacientes deben recurrir a soluciones improvisadas, como
quedarse en la casa de familiares o amigos, hospedarse en albergues temporales o incluso
viajar diariamente, lo que resulta costoso y agotador. Estas circunstancias no solo agravan el
estrés emocional y fisico de los pacientes, sino que también pueden afectar negativamente su

adherencia a los tratamientos médicos, poniendo en riesgo su recuperacion.
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Causas:

Falta de Infraestructura Especifica: No existe un Hogar de Paso o un centro de
alojamiento especializado para pacientes oncoldgicos en Upala. La infraestructura actual no

esta disefiada para atender las necesidades especificas de estos pacientes.

Limitaciones Econémicas: La mayoria de las familias afectadas por el cancer en esta
region tienen recursos economicos limitados, lo que dificulta el acceso a alojamientos

adecuados durante los periodos de tratamiento.

Distancias Geograficas: Upala se encuentra a una distancia considerable de los
principales centros médicos especializados en tratamientos oncoldgicos, lo que incrementa

la necesidad de un alojamiento temporal cercano a dichos centros.

Desconocimiento y Falta de Coordinacion: Existe un desconocimiento general sobre
las necesidades especificas de los pacientes oncologicos y una falta de coordinacion entre las

instituciones de salud y organizaciones comunitarias para proporcionar soluciones integrales.
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Efectos:

Estrés Emocional y Fisico: La falta de un alojamiento adecuado aumenta el estrés
emocional y fisico tanto de los pacientes como de sus familiares, afectando su bienestar

general.

Interrupcion de Tratamientos: La falta de alojamiento adecuado puede llevar a la
interrupcion o discontinuidad de los tratamientos oncolégicos, reduciendo las posibilidades

de recuperacion y aumentando las complicaciones médicas.

Impacto Economico Adicional: Las familias deben asumir costos adicionales

significativos en transporte y alojamiento temporal, lo que agrava su situacion econdmica.

Deterioro de la Calidad de Vida: La situacion actual disminuye la calidad de vida de
los pacientes y sus familias, incrementando la carga emocional y disminuyendo la esperanza

y la resiliencia ante la enfermedad.
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Alternativas de Solucion:

Construccion de un Hogar de Paso: La creacion de un Hogar de Paso especifico para
pacientes oncoldgicos y sus familias es una solucion integral que proporcionard alojamiento
adecuado y reducira el estrés economico y emocional. Este hogar debe estar disefiado con las

comodidades necesarias para apoyar la recuperacion y el bienestar de los pacientes.

Desarrollo de Programas de Apoyo Financiero: Establecer programas de apoyo
financiero que ayuden a cubrir los costos de transporte y alojamiento temporal para los

pacientes oncologicos y sus familias.

Fortalecimiento de Redes Comunitarias y de Apoyo: Fomentar la creacién y
fortalecimiento de redes comunitarias y organizaciones de apoyo que puedan coordinar
recursos y servicios para los pacientes oncologicos. Esto incluye la colaboracion entre

instituciones de salud, organizaciones no gubernamentales y el gobierno local.

Sensibilizacion y Educacién Comunitaria: Implementar campafias de sensibilizacion
y educacion para la comunidad sobre las necesidades de los pacientes oncologicos,
promoviendo la solidaridad y el apoyo comunitario. Esto puede incluir la formacion de

voluntarios que puedan asistir a las familias afectadas.

Alianzas con Instituciones Médicas: Establecer alianzas con instituciones médicas y
centros de tratamiento oncologico para facilitar el acceso a tratamientos y coordinar el
alojamiento de los pacientes. Esto puede incluir acuerdos para recibir tarifas preferenciales

en alojamientos cercanos a los centros de tratamiento.

Cada una de estas alternativas debe ser evaluada en términos de viabilidad técnica,

econdmica y social. La implementacion de un Hogar de Paso se presenta como la solucion
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mas completa y sostenible, proporcionando un impacto positivo significativo en la vida de
los pacientes oncologicos y sus familias en Upala. Este proyecto no solo abordaré las
necesidades inmediatas de alojamiento, sino que también contribuiré a la recuperacion y el

bienestar integral de los pacientes, fortaleciendo el tejido social y comunitario de la region.
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Capitulo 3 Disefio y Articulacion del TCU Segun Alternativas de Solucion
Marco situacional:

La region de Upala se caracteriza por su ubicacion rural y las dificultades inherentes al
acceso a servicios especializados de salud, dado que el area de salud local no da el servicio
de oncologia. Los pacientes oncoldgicos de esta area enfrentan desafios significativos para
recibir tratamiento debido a la distancia a los centros médicos especializados en la Gran Area
Metropolitana. La falta de alojamiento adecuado para los pacientes y sus familias agrava la
situacion, afectando la adherencia al tratamiento y el bienestar general de los afectados. Este
proyecto se desarrolla en respuesta a estas condiciones criticas, buscando ofrecer una

propuesta de solucion sostenible y efectiva.

La situacion social y econdémica de los pacientes oncoldgicos en Upala es
especialmente precaria. La mayoria de estos pacientes proviene de hogares con bajos ingresos
y enfrentan dificultades adicionales debido a la falta de empleo estable y acceso limitado a
recursos econdmicos. La economia local depende principalmente de la agricultura y trabajos
informales, lo que implica ingresos irregulares y generalmente bajos. Este contexto
econdomico desfavorable limita la capacidad de las familias para cubrir los costos asociados
con el tratamiento del cancer, incluyendo el transporte, el alojamiento y otros gastos

relacionados.

La combinacion de la pobreza y la distancia a los centros médicos especializados crea
una barrera significativa para el acceso a los tratamientos necesarios. Los pacientes deben
realizar viajes largos y costosos a la Gran Area Metropolitana, lo cual puede resultar agotador

y estresante tanto fisica como emocionalmente. Ademas, la falta de apoyo social y redes
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comunitarias robustas en Upala intensifica el aislamiento de los pacientes, quienes a menudo

deben enfrentar su enfermedad sin el respaldo necesario.

La necesidad de un alojamiento adecuado para los pacientes y sus familias se vuelve
critica en este contexto. La falta de opciones de hospedaje seguras y accesibles cerca de los
centros médicos especializados no solo complica la logistica del tratamiento, sino que
también impacta negativamente en la salud y el bienestar emocional de los pacientes. Las
largas distancias y los viajes constantes pueden llevar a la interrupcion de los tratamientos,

lo cual disminuye la efectividad de las terapias y aumenta el riesgo de complicaciones.

Este proyecto de Trabajo Comunal Universitario (TCU) se plantea como una respuesta
integral a estas necesidades urgentes, buscando mejorar la calidad de vida de los pacientes
oncologicos de Upala y sus familias. La construccion de un Hogar de Paso proporcionara un
refugio seguro y comodo, reduciendo las barreras logisticas y econdmicas para acceder a los
tratamientos necesarios y ofreciendo un entorno de apoyo que favorezca la recuperacion y el

bienestar de los pacientes.

a) Antecedentes Historicos de la Asociacion RENACER Solidaria en la Lucha

contra el Cancer Upala

La Asociacion RENACER Solidaria en la Lucha contra el Cancer Upala fue fundada
en el afio 2005 con el proposito de ofrecer apoyo integral a los pacientes oncoldgicos y sus
familias en la region de Upala. La necesidad de una organizacién de este tipo surgié debido
a la creciente incidencia de cancer en la region y las dificultades que enfrentan los pacientes
para acceder a tratamientos especializados, los cuales se encuentran principalmente en la

Gran Area Metropolitana.
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Desde su fundacion, la Asociacion RENACER ha trabajado incansablemente para
proporcionar servicios de acompafiamiento emocional, apoyo econémico y recursos
necesarios para el tratamiento de los pacientes. La organizacion se ha destacado por su
compromiso con la comunidad, adaptandose a las necesidades cambiantes de los pacientes y
sus familias. A lo largo de los afios, ha desarrollado diversas iniciativas para mejorar la
calidad de vida de los afectados, incluyendo campanas de concienciacidon, programas de
asistencia financiera y colaboraciones con instituciones médicas y gubernamentales

(Asociacion RENACER Solidaria, 2020).

b) Misién

La misién de la Asociacion RENACER Solidaria en la Lucha contra el Cancer Upala
es brindar apoyo integral a los pacientes oncoldgicos y sus familias, enfocandose en mejorar
su calidad de vida a través de servicios de acompanamiento emocional, apoyo econémico y
acceso a recursos necesarios para el tratamiento médico. La asociacion se compromete a
luchar contra las desigualdades en salud y a proporcionar un entorno de cuidado y apoyo que

promueva el bienestar de los pacientes en cada etapa de su tratamiento.

¢) Vision

La vision de la Asociacion RENACER Solidaria es ser una organizacion lider en el
apoyo integral a pacientes oncologicos en la region de Upala y mds alld, conocida por su
capacidad de transformar vidas a través de un enfoque holistico y compasivo. La asociacion
aspira a crear un futuro en el que todos los pacientes con cancer tengan acceso a los recursos

y el apoyo necesarios para enfrentar su enfermedad con dignidad y esperanza.
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d) Valores

Los valores fundamentales de la Asociacion RENACER Solidaria son:

Compasion: Proporcionar un entorno de cuidado y apoyo emocional para los
pacientes y sus familias.

Solidaridad: Fomentar un sentido de comunidad y apoyo mutuo entre los pacientes,
sus familias y la comunidad en general.

Integridad: Actuar con honestidad y transparencia en todas las acciones y decisiones
de la organizacion.

Equidad: Luchar contra las desigualdades en salud y asegurar que todos los pacientes
tengan acceso a los recursos necesarios.

Compromiso: Dedicarse incansablemente a mejorar la calidad de vida de los

pacientes oncologicos y sus familias.

e) Estructura Organizativa

La estructura organizativa de la Asociacion RENACER Solidaria en la Lucha contra el

Céncer Upala esta disefiada para facilitar la prestacion de servicios eficientes y efectivos a

los pacientes y sus familias. La organizacion se compone de las siguientes areas y roles clave:

Asamblea General: Maximo o6rgano de la asociacion, compuesta por los afiliados a la
Asociacion.

Junta Directiva: Encargada de la gobernanza y la toma de decisiones estratégicas.
Esta compuesta por un Presidente, un Vicepresidente, un Secretario y un Tesorero,

ademas de otros miembros electos.
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Administracion: Responsable de la gestion operativa diaria de la asociacion. Esta area
asegura que las actividades y programas se implementen de acuerdo con la mision y
vision de la organizacion.

Coordinacion de Programas y Servicios: Gestiona los diversos programas de apoyo
emocional, financiero y de recursos para los pacientes oncologicos y sus familias.
Area de Finanzas y Administracion: Encargada de la gestion financiera, incluyendo
la contabilidad, la elaboracion de presupuestos y la recaudacion de fondos.
Comunicaciéon y Relaciones Publicas: Maneja la comunicacion interna y externa de
la asociacion, incluyendo campafias de concienciacion y relaciones con otras
instituciones y el publico en general.

Voluntariado: Coordina las actividades de los voluntarios que colaboran en la

prestacion de servicios y apoyo a los pacientes y sus familias.
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Marco teorico:

El marco tedrico de este proyecto aborda diversos conceptos clave que sustentan la
formulacion y ejecucion del Trabajo Comunal Universitario (TCU) en el contexto de la

ingenieria civil y el desarrollo comunitario.
Trabajo Comunal Universitario (TCU)

El Trabajo Comunal Universitario (TCU) es una modalidad educativa que combina la
formacion académica con el servicio a la comunidad. Su proposito es permitir que los
estudiantes apliquen sus conocimientos en contextos reales y contribuyan al desarrollo social.
Segun Alvarez (2019), el TCU fomenta el compromiso social y la responsabilidad civica,
desarrollando habilidades précticas y valores éticos en los estudiantes. Al respecto, Alvarez
sefala: "El TCU fomenta el compromiso social y la responsabilidad civica, desarrollando

habilidades practicas y valores éticos en los estudiantes" (Alvarez, 2019, p. 45).

En el contexto de la ingenieria civil, el TCU proporciona una oportunidad invaluable
para que los futuros profesionales contribuyan al bienestar social mediante la aplicacion
practica de sus conocimientos técnicos. Garcia (2020) destaca que la participacion en
proyectos comunitarios permite a los estudiantes desarrollar competencias técnicas y
habilidades blandas esenciales para su formacion profesional y personal (Garcia, 2020, p.

134).
Ingenieria Civil y Responsabilidad Social

La ingenieria civil juega un papel crucial en el desarrollo de infraestructuras que
mejoren la calidad de vida de las comunidades. Segun Gomez (2017), "los ingenieros civiles

tienen la capacidad de disefiar y construir soluciones que abordan necesidades criticas de la
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sociedad, promoviendo el bienestar y la sostenibilidad" (Goémez, 2017, p. 78). La
participacion en proyectos de TCU permite a los estudiantes de ingenieria civil aplicar sus
conocimientos en contextos reales, enfrentando desafios practicos y colaborando
directamente con la comunidad. Este enfoque no solo mejora las competencias técnicas de
los estudiantes, sino que también fomenta un sentido de responsabilidad social y compromiso

con el bienestar de las comunidades atendidas.

Salud y Bienestar en Contextos Rurales

Las regiones rurales enfrentan barreras significativas para acceder a servicios de salud
especializados. Jiménez (2019) sefiala que "la distancia y la falta de infraestructura adecuada
son obstaculos criticos para los pacientes en areas rurales" (Jiménez, 2019, p. 201). En el
caso de Upala, estas dificultades se agravan para los pacientes oncologicos, quienes requieren
desplazarse a otras ciudades para recibir tratamiento. Rodriguez (2018) destaca que el cancer
no solo afecta la salud fisica de los pacientes, sino que también tiene implicaciones
emocionales y econdmicas profundas, especialmente en contextos rurales con recursos
limitados (Rodriguez, 2018, p. 89). La construccion de un Hogar de Paso en Upala abordara
directamente estas necesidades, proporcionando un lugar seguro y adecuado para que los

pacientes y sus familias se hospeden durante el tratamiento.

Formulacion Técnica de Anteproyectos y Presupuestos de Obras para Proyectos

Comunitarios

La formulacion de anteproyectos y la estimacion de costos son pasos cruciales en el
desarrollo de infraestructuras comunitarias. Estos procesos implican una planificacion

detallada y un analisis exhaustivo de los recursos necesarios para asegurar la viabilidad y
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sostenibilidad del proyecto. Segtin Torres (2020), "la elaboracion de un anteproyecto incluye
el disefio arquitectdonico y estructural preliminar, asi como la estimacion de costos, que

contempla materiales, mano de obra y otros gastos indirectos" (Torres, 2020, p. 56).

El disefio arquitectonico debe cumplir con las normativas locales y responder a las
necesidades especificas de los usuarios. Esto implica una evaluacion cuidadosa del sitio
propuesto para la construccion, la identificacion de los requisitos funcionales y la
consideracion de aspectos ambientales y sociales. La planificacion estructural, por su parte,
asegura que la edificacion sea segura, funcional y duradera. La estimacion de costos,
finalmente, permite definir un presupuesto detallado que incluya todos los elementos
necesarios para la ejecucion del proyecto, facilitando la busqueda de financiamiento y el

manejo eficiente de los recursos.

La colaboracion entre la universidad, la comunidad y las organizaciones locales es
fundamental para el éxito de estos proyectos. La participacion activa de los estudiantes en
todas las etapas del proyecto, desde el levantamiento de necesidades hasta la presentacion
del informe final, asegura que las soluciones propuestas sean adecuadas y sostenibles.
Ademas, este enfoque promueve el desarrollo de habilidades blandas como el trabajo en
equipo, la comunicacién efectiva y la gestion de proyectos, todo en un marco de

responsabilidad social.
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Desarrollo del TCU:

La alternativa seleccionada es la formulacion del anteproyecto y estimacion de costos
para la Construccion de un Hogar de Paso. Esta solucion es la mas integral, abordando
directamente la necesidad de alojamiento adecuado y seguro para los pacientes oncoldgicos
y sus familias. Ademas, esta opcion tiene el potencial de tener un impacto duradero en la
comunidad, mejorando la adherencia a los tratamientos y el bienestar general de los
afectados. El disefio del TCU para la construccion del Hogar de Paso incluira las siguientes

etapas:

Levantamiento de Necesidades

e Identificacion de las necesidades especificas de los pacientes y sus familiares.
e Reuniones con la Asociacion RENACER Solidaria para entender sus expectativas y

requerimientos.

Diseiio del Anteproyecto Arquitectonico y Estructural

e C(reacion de planos preliminares que cumplan con las normativas locales y las
necesidades detectadas.

e Revision y ajustes de los disefios en colaboracion con la Asociacion.

Estimacion de Costos

e Realizacion de un presupuesto detallado que contemple todos los aspectos de la
construccion, incluyendo materiales, mano de obra y gastos indirectos.

e Evaluacion de la viabilidad econémica del proyecto.
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Elaboracion del Informe Técnico

e Compilacion de toda la informacion y documentacion generada.
e Redaccion del informe técnico que incluya justificacion del proyecto, detalles del

disefio, estimacion de costos y recomendaciones.

Presentacion y Aprobacion

e Presentacion del anteproyecto y el informe técnico a la Asociacion RENACER
Solidaria y otros interesados.
e Incorporacion de retroalimentacion y realizacion de ajustes necesarios.

e Entrega final del anteproyecto y el presupuesto detallado.

Este disefio asegura una intervencion integral y adecuada a las necesidades de los

beneficiarios, facilitando su implementacion y éxito a largo plazo.
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Capitulo 4 Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones:

Se presentan las siguientes conclusiones del TCU:

1. Cumplimiento de Objetivos: Se lograron cumplir los objetivos especificos del
proyecto, que incluyeron la identificacion de necesidades, el desarrollo del
anteproyecto arquitectonico y estructural, y la elaboraciéon de una estimacion de
costos detallada.

2. Impacto Positivo en la Comunidad: El proyecto proporciond una solucion viable y
sostenible para mejorar la calidad de vida de los pacientes oncoldgicos y sus familias
en Upala, ofreciendo un plan detallado para la construccion del Hogar de Paso.

3. Formacion Profesional del Estudiante: El estudiante participante aplico sus
conocimientos técnicos en un contexto real, desarrollando habilidades en disefio
arquitectonico, planificacion estructural, y estimacion de costos, asi como en gestion
de proyectos y trabajo comunitario.

4. Colaboracion y Apoyo Institucional: El éxito del proyecto fue facilitado por la
colaboracion estrecha entre la universidad, la Asociacion RENACER Solidaria y la
comunidad local, lo que asegurd el acceso a informacion relevante y el apoyo
necesario.

5. Desafios Superados: A pesar de enfrentar limitaciones econdmicas, logisticas y la
falta de datos precisos, el equipo pudo desarrollar un anteproyecto completo y una
estimacién de costos adecuada, gracias al compromiso y la dedicacion de los

involucrados.
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Relevancia Social: La experiencia subrayo la importancia de la responsabilidad social
y el papel crucial de la ingenieria en la mejora del bienestar comunitario, destacando
el impacto positivo de proyectos de este tipo en las comunidades vulnerables.
Sostenibilidad y Viabilidad: El proyecto demostr6 ser sostenible y viable, con un
disefio y presupuesto detallados que permitiran a la Asociacion RENACER Solidaria
buscar financiamiento y apoyo adicional para la implementacién del Hogar de Paso.
Necesidad de Continuidad: Se identificé la necesidad de continuar buscando
financiamiento, fortaleciendo redes comunitarias y ofreciendo capacitacion continua
para asegurar la implementacion exitosa y el funcionamiento a largo plazo del Hogar
de Paso.

Importancia del Monitoreo y Evaluacion: Se resalto la importancia de implementar
un sistema de monitoreo y evaluacion para seguir de cerca el progreso del proyecto y
realizar los ajustes necesarios para cumplir con sus objetivos.

Sensibilizacion Comunitaria: Se reconocid la necesidad de continuar con campafias
de sensibilizacidon y educacion para la comunidad, promoviendo la solidaridad y el

apoyo a los pacientes oncologicos y sus familias.
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Objetivos especificos propuestos:

El proyecto de Trabajo Comunal Universitario (TCU) se centrd en desarrollar un
anteproyecto y una estimacion de costos detallada para la construccion del Hogar de Paso de
la Asociacion RENACER Solidaria en la Lucha contra el Cancer Upala. Los objetivos

especificos propuestos fueron los siguientes:

1. Realizar un levantamiento de necesidades: Identificar las necesidades especificas de
los pacientes y sus familiares en cuanto a alojamiento y servicios basicos.

2. Disefiar el anteproyecto arquitectonico y estructural: Crear los planos preliminares
del Hogar de Paso, asegurando que cumplan con las normativas locales y las
necesidades detectadas.

3. Elaborar una estimacion de costos: Realizar un presupuesto detallado que contemple
todos los aspectos de la construccion, incluyendo materiales, mano de obra y otros

gastos indirectos.

Factores positivos y negativos que intervinieron en los logros:

Factores Positivos:

1. Colaboracion Institucional: El apoyo constante de la universidad y la disposicion de
la Asociacion RENACER Solidaria para colaborar y proporcionar informacion
relevante fueron fundamentales para el éxito del proyecto.

2. Compromiso del Estudiante: La dedicacion y el compromiso del estudiante
participante, junto con su formacion técnica en ingenieria civil, permitieron

desarrollar un trabajo de alta calidad.
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3. Acceso a Recursos Tecnoldgicos: La disponibilidad de software especializado para
el disefio arquitectonico y estructural facilité la creacion de planos precisos y
detallados.

4. Apoyo Comunitario: La comunidad de Upala mostrdé un interés genuino y apoyo

hacia el proyecto, lo cual motivo al equipo a trabajar con mayor dedicacion.

Factores Negativos:

1. Limitaciones Econdmicas: La falta de financiamiento adecuado fue un desafio
constante, afectando la capacidad de realizar estudios de campo mas extensivos o
adquirir equipos adicionales.

2. Distanciay Logistica: La distancia entre la universidad y Upala presento dificultades
logisticas, limitando la frecuencia de las visitas al sitio y aumentando los costos de
transporte.

3. Falta de Datos Precisos: La carencia de datos actualizados y precisos sobre la
poblacién de pacientes oncoldgicos en la region dificulto la planificacion inicial del

proyecto.
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Relacion del proyecto realizado con la formacion profesional:

El proyecto realizado se alinea directamente con la formacién profesional del

estudiante de ingenieria civil, permitiendo la aplicacion practica de los conocimientos

adquiridos en diversas areas:

1.

Disefio Arquitectonico y Estructural: El desarrollo de planos preliminares para el
Hogar de Paso permiti6 al estudiante aplicar principios de disefio arquitectonico y
estructural, considerando factores como la funcionalidad, la seguridad y la normativa
local.

Estimacion de Costos: La elaboracion de un presupuesto detallado involucrd
competencias en analisis de costos, seleccion de materiales y planificacion financiera,
habilidades esenciales para un ingeniero civil.

Gestion de Proyectos: La organizacién y coordinacion de las diferentes fases del
proyecto desarrollaron habilidades de gestion de proyectos, incluyendo la
planificacion, ejecucion y control de las actividades.

Responsabilidad Social: Participar en un proyecto con un fuerte componente social
ayudo al estudiante a comprender la importancia de la ingenieria en el mejoramiento
de la calidad de vida de las comunidades, fomentando un sentido de responsabilidad

y ética profesional.
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Relevancia del proyecto para el estudiante participante:

Para el estudiante participante, este proyecto representd una oportunidad unica para
aplicar sus conocimientos técnicos en un contexto real y significativo. La experiencia
adquirida en el desarrollo del anteproyecto y la estimacidon de costos no solo enriquecio su
formacion académica, sino que también reforzo su compromiso con la responsabilidad social

y el desarrollo sostenible.

Ademas, trabajar en colaboracion con una organizacibn como la Asociacion
RENACER Solidaria permitié al estudiante desarrollar habilidades blandas cruciales, como
la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo y la resolucion de problemas en un entorno
colaborativo. La interaccion con la comunidad y los beneficiarios directos del proyecto
también proporcion6 una perspectiva mas amplia sobre el impacto social de la ingenieria,
motivando al estudiante a continuar desarrollando proyectos que contribuyan al bienestar de

las personas.
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Resultados en relacion con los objetivos especificos:

Los resultados obtenidos fueron altamente satisfactorios y alineados con los objetivos

especificos propuestos:

1. Levantamiento de Necesidades: Se logréd identificar de manera precisa las
necesidades de los pacientes oncologicos y sus familias, gracias a las entrevistas y
visitas al sitio, asi como a la colaboracion estrecha con la Asociacion RENACER
Solidaria.

2. Anteproyecto Arquitectonico y Estructural: Se desarrollaron los planos preliminares
del Hogar de Paso, los cuales cumplen con las normativas locales y reflejan las
necesidades detectadas. Estos planos fueron revisados y aprobados por la Asociacion,
asegurando su viabilidad técnica.

3. Estimacion de Costos: Se elabor6é un presupuesto detallado que incluye todos los
aspectos de la construccion, desde materiales hasta mano de obra y gastos indirectos.
Este presupuesto servira como base para la busqueda de financiamiento y la ejecucion

del proyecto.
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Recomendaciones finales:

1. Busqueda de Financiamiento: Es crucial que la Asociacion RENACER Solidaria
continle buscando financiamiento a través de subvenciones, donaciones Yy
colaboraciones con entidades publicas y privadas para asegurar la viabilidad del
proyecto.

2. Fortalecimiento de Redes Comunitarias: Fomentar la creacion y fortalecimiento de
redes comunitarias y de apoyo que puedan coordinar recursos y servicios para los
pacientes oncoldgicos, incluyendo la colaboracion con instituciones de salud y
organizaciones no gubernamentales.

3. Capacitacion Continua: Ofrecer capacitacion continua a los miembros de la
Asociacion y a los voluntarios en areas como gestion de proyectos, recaudacion de
fondos y apoyo emocional a pacientes, para mejorar la calidad de los servicios
ofrecidos.

4. Monitoreo y Evaluacion: Implementar un sistema de monitoreo y evaluacion para
seguir de cerca el progreso del proyecto y realizar ajustes necesarios. Esto asegurara
que el Hogar de Paso cumpla con sus objetivos y beneficie de manera efectiva a los
pacientes y sus familias.

5. Promocion de la Sensibilizacion Comunitaria: Continuar con las campafias de
sensibilizacion y educacion para la comunidad sobre las necesidades de los pacientes
oncoldgicos, promoviendo la solidaridad y el apoyo comunitario.

6. Continuidad: El proyecto de TCU ha sido una experiencia enriquecedora tanto para
el estudiante participante como para la Asociacion RENACER Solidaria y la

comunidad de Upala. Los resultados obtenidos, reflejados en el anteproyecto y la
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estimacion de costos del Hogar de Paso, proporcionan una base so6lida para la futura
implementacion del proyecto, con el potencial de mejorar significativamente la
calidad de vida de los pacientes oncoldgicos y sus familias en la region, por lo que se

recomienda su continuidad.
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ANEXO 1 (Anteproyecto)
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ANEXO 2 (Estimacion de Costos)



PROYECTO:

CASA DE PASO ASOCIACION RENACER
PROPIETARIO:

ASOCIACION RENACER
CONSTRUCCION EN UN NIVEL

RECEPCION

18,32 m2
ARCHIVO

4,75 m2
SALA REUNION

29,06 m2
OFICINA

8,20 m2
COMEDOR

42,82 m2
SALATV

17,46 m2
SALA MEDITACION

9,40 m2
SALA DE JUEGOS

25,73 m2
DORMITORIO PRINCIPAL

23,28 m2
DORMITORIO GENERAL

11,75 m2
DUCHA

6,07 m3
LAVANDERIA

6,82 m2
PASILLO (CORREDOR)

97,00 m2
AREA VERDE

51,00 m2

AREA CO 0

492,00 m2

AREA PARQUEO

201,00 m2

PROYECTO: CASA DE PASO

Contacto:
MARTA MORAN GONZALEZ

Asociacion RENACER
Cel: 8390-4420

Correo: martamoran.ms@gmail.com

]

12 de Julio de 2024

Se adjunta detalle de actividades a realizar




ACTIVIDADES DETALLE COSTO TOTAL
PRELIMINARES Trabajos Preliminares a construccion - 257 250,00 257 250,00
BODEGA DE MATERIALES BODEGA TEMPORAL para almacenar material 377 844,00 107 226,00 485 070,00
50cm Relleno para nivelacion de piso 3533 130,00 1170 487,500 4703 617,50
MOVIMIENTOS DE TIERRA
Niveles y ejes de paredes a construir 160 469,2313 401 310,00 561 779,23
TRAZADO
: \g%é Sanjeo para cimientos - 1590 750,00 1590 750,00
{urh
EXCAVACION gﬂﬁA CIMIENTACION
gvﬁ:{; Concreto pobre 729 586,6275 276 059,8050 1005 646,43

SELLO
Pl ida (25x 60 illa 3 #4, 343 aros #3
1 = aca corrida. (25 c’gé C‘::r' 0385 2RI QIOSHs 3228 901,200 1221 746,400 4 450 647,60
- 7 - - u
CIMIENTO CORRIDO TIPO PC-1
Pl ida (20x 40 illa 443 #3
—t aca corrida (20x 40cm) varilla 4 #3 y aros #3 3 800 66,4180 1438 089,9960 5238 756,41

CIMIENTO CORRIDO TIPO PC-2

@20cm

[

COLUMNA RECTANGULAR TIPO C1

Columnas de 12x30cm: 4#3 y aros #3 @20cm
(Cantidad Segtin indique plano)

1642799,1120

776 999,5800

2419 798,69

COLUMNA EN L TIPO C2

Columnas de 30x30cm: varilla 7 #3 y aros #3 @20cm
(Cantidad Segun indique plano)

2394 092,1514

1132 340,8824

3526 433,03

=

CL ]

COLUMNAEN T TIPO C7

Columnas de 30x30cm: varilla 8 #3 y aros #3 @20cm
( Cantidad segun indique plano)

1672775,7010

791 177,6964

2 463 953,40

Columnas de 40x40cm: varilla 8 #3 y aros #3 @20cm

(Cantidad segtn indique plano) 438724,2810 249 005,6730 687 729,95
COLUMNA EN 45° TIPO C3
Block de 12x20x40cm, varilla vertical 1#3@60cm y
varilla horizontal 1#3 @2 hiladas maximo 2980 806,5800 1127 872,7600 4108 679,34
Block de 12x20x40cm, ill tical 1#3@60
ock de 12x20x40cm, varilla vertical 1#3@60cm 10 411 455,900 3939 469,800 14 350 925,70

PISO

(varilla horizontal 1#3 @2 hiladas maximo)




Viga perimetral a nivel de piso

1191 951,300

451 008,600

1642 959,90

VIGA DE AMARRE
Viga corona : varilla 4#3 y aros #3 @20 4 672 367,400 1767 922,800 6 440 290,20
VIGA CORONA
S -
2 Viga superior ventana 12x20cm (variable): varilla
i) ] horizontal 2#3 y aros #3 @20cm 523 632,2054 198 131,1048 721 763,31
VIGA CARGADOR ,VENTANAS Y PUERTAS|
Viga inferior ventana 12x10cm (variable): varilla
horizontal 2#3 y aros #3 @20cm 354917,6757 134293,1746 489 210,85
Pedestal en concreto. Columnas en Tubo Redondo
Estructura techo en HG. CUBIERTA EN 2904 315,00 1720 425,00 4 624 740,00
s : - POLICARBONATO
P
PASILLO CUBIERTA EN POLICARBANATO
TAPICHELES EN CONCRETO En block de 12x20x40 3 200 890,3500 1211 147,700 4 412 038,05
REPELLOS Repello aplomado y alme?ado con ul?a capa final 4 955 38,5400 5 613 300,00 10 568 688,54
de repello fino, listo para pintar
- Estructura en HG: 4384 500,00 2 154 600,00 6 539 100,00
ESTRUCTURA TECHO HG
Cubierta de techo en Lan;;;' de zin esmaltada Calibre 2 502 704,7900 538 650,00 3041 354,79
= Precintas en fibrolit de 11mm x 300mm 1563 534,900 679 875,00 2243 409,90
) il Relleno y compactacion de suelo con lastre clasificado
‘ CF_"_, _4&“ D capa de 7cm minimo 792 540,00 299 880,00 1092 420,00
RELLENOS INTERNOS (NIVELACION DE
PISO)
R
M De 10 cm de espesor con malla electrosolda #2 3 225 080,5800 1918 350,00 5143 430,58
CONTRAPISO
CIELOS EN TABLILLA PLASTICA Cielo en Tablilla plastica 2719 500,00 1005 480,00 3724 980,00
Semi-antedeslizante Pl 4 4 457 149,500 1705 200,00 6 162 349,50

CERATVIICA PARA PISO




Cerdmica para bafios a 1.80m de altura 1830 001,500 656 250,00 2486 251,50
ENCHAPES BANOS
i o i
Sanitarios, griferia 1169 928,900 220 500,00 1390 428,90
En melamina hidrofa. Sobre en granito, 1731 600,00 - 1731 600,00
60cm sobre pared 160 228,500 51 975,00 212 203,50
ENCHAPE COCINA
= AN
R W
A Pila enchapada 81 696,00 38 640,00 120 336,00
PILAS
T N <areer)
(SESSEEE
D& i S»e Pared frente a pilas 1,60m de altura 83 527,500 28 875,00 112 402,50
= pre
ENCHAPE PARED PILAS
Canoa esmaltada #26 a todo 1017 315,00 - 1017 315,00
CANOAS
EEEEEET Registro pluvial en todos los bajantes 253 646,100 210 000,00 463 646,10
I 7J; =S
CAJAS DE REGISTRO PLUVIAL
EVACUACION PLUVIAL Entubado hasta cuneta 128 760,00 63 000,00 191 760,00
MECANICA AGUAS NEGRAS (TUBOSY | sistema de entubado para evacucion de sistema
. 141 981,2100 80 583,9300 222 565,14
ACCEORIOS) mecanico
o=
e T o
ﬁ Tanque septico como lo indica el plano 1089 362,5923 927 430,3151 2016 792,91
Registro de mantenimiento sanitario 50 419,5300 52 500,00 102 919,53
CAJAS DE REGISTRO SANITARIA
MECANICA AGUAS SERVIDAS Sistema de entubado para evacuacion de aguas 184 861,6200 174 869,100 359 730,72
Jjabonosas
e ‘t F’H wﬂ : " = :J L Registro de mantenimiento de aguas grasas de
H 1l f ‘( ) 19 277,8140 52 500,00 71777,81
b—— cocina
TRAMPA DE GRASA
SISTEMA AGUA POTABLE Sistema de entubado reforzado para alta presio. 277 500,00 262 500,00 540 000,00
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SISTEMA AGUA CALIENTE

NO SE INDICA SISTEMA DE AGUA CALIENTE




SISTEMA AIRE ACONDICIONADO No se indica sistema de aire acondicionado ¢ - ¢ - ¢ =
PINTURAS NO DE INDICA PINTURAS ¢ 2665 665,00 | ¢ 194449500 | ¢ 4610 160,00
f i VENTANAS EN ALUMINIO (Sub-Contrato con
” H 1 - fSu ¢ 4774720500 | ¢ -l 4774720,50
i E—— Vidriera)
VENTANERIA EN ALUMINIO
J&_—_ :iii ‘ Verjas en Ventana exteriores ¢ 1784 880,00 | ¢ 844200,00 | ¢ 2 629 080,00
 VERIAS
Puertas en general ¢ 4117 961,2500 | ¢ a46250,00 | ¢ 4564 211,25
PUERTAS Y CERRAJERIA
ACERAS Perimetro de casa, en concreto 10cm de espesor con ¢ 1469567,0571 | ¢ 787 500,00 ¢ 2 257 067.06
malla electrosolda #2 ’
PARQUEOS Parqueo principal ¢ 1833739,0286 | ¢ 72450000 | ¢ 2 558 239,03
INSTALACION ELECTRICA Instalacion general ¢ 8031360,600 | ¢ 3360 000,00 ¢ 11 391 360,60
TOTAL ¢ 101717723,15 ¢ 44804617,82| ¢ 146 522 340,96
DESGLOSE DE COSTO TOTAL DE LA OBRA
A.COSTOS INDIRECTOS DE LA OBRA
Detalle % Total en colones
Materiales ¢ 101 717 723,15
Mano Obra ¢ 44 804 617,82
Cargas Sociales 44,33% ¢ 19 861 887,08
¢ 166 384 228,04
B.COSTOS INDIRECTOS DE LA OBRA
(Calculados sobre el monto de los costos del punto A)
Detalle Total en colones Total en dolares
Administracion 5,00% ¢ 8319 211,40
Utilidad del Contratista 10,00% ¢ 16 638 422,80
Imprevistos 5,00% ¢ 8319211,40
¢ 33 276 845,61
C.OTROS COSTO FlIOS
(Calculados sobre los montos de los costos A+B
Detalle Total en colones Total en dolares
Poliza de riesgos de trabajos del INS (Tramite municipal) 1,28% ¢ 2555 661,74
Permiso de Construccién Municipalidad 1,00% ¢ 1996 610,74
Visado de planos CFIA 0,33% ¢ 658 881,54
Honorarios profesionales 12,00% ¢ 23 959 328,84
¢ 29 170 482,86
D.RESUMEN GENERAL
A. COSTOS DIRECTOS DE LA OBRA 72,71% ¢ 166 384 228,04
B. COSTOS INDIRECTOS DE LA OBRA 14,54% ¢ 33276 845,61
C. OTROS COSTOS FIJOS 12,75% ¢ 29170 482,86
D. MONTOS DE CONSTRUCCION (A+B+C) 100,00% ¢ 228 831 556,51




