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Capitulo 1

Introduccion

La conservacion ambiental y la restauracion de los ecosistemas forestales representan
un eje fundamental dentro de las politicas nacionales e internacionales de desarrollo
sostenible. En Costa Rica, los viveros forestales cumplen un papel estratégico como
proveedores de plantulas que permiten la reforestacion de é&reas degradadas, el

fortalecimiento de corredores bioldgicos y la proteccion de cuencas hidrograficas.

En este contexto, la participacion estudiantil mediante los Trabajos Comunales
Universitarios (TCU) constituye un aporte significativo al fortalecimiento de dichas
acciones. El proyecto propuesto se centra en el llenado y embolsado de plantulas en camas
de germinacién y semillas del bosque, actividad indispensable para garantizar la
disponibilidad de material vegetal de calidad destinado a iniciativas de reforestacion

lideradas por el SINAC, municipalidades e instituciones comunitarias de la region.



Justificacion

La region enfrenta diversos desafios ambientales asociados a la pérdida de cobertura
forestal, la erosion de los suelos y la afectacion de los recursos hidricos, situaciones que
inciden negativamente en la calidad de vida de las comunidades y en el equilibrio de los
ecosistemas. Ante este panorama, la produccion de plantulas en viveros forestales se
convierte en una herramienta fundamental para impulsar procesos de reforestacion y

restauracion ecolégica.

El desarrollo de este Trabajo Comunal Universitario resulta pertinente y necesario, ya
que permite apoyar directamente las labores del vivero, incrementando la disponibilidad de
plantulas para proyectos ambientales de interés pablico. Asimismo, el TCU fortalece la
formacion integral del estudiante, quien adquiere competencias técnicas, sociales y
ambientales mediante la experiencia practica y el contacto directo con problematicas reales

de la comunidad.

De esta forma, el proyecto consolida la vinculacion entre la universidad y la sociedad,
promoviendo un compromiso ciudadano responsable y aportando soluciones concretas a

necesidades ambientales prioritarias.



Beneficiarios

Como beneficiarios directos este proyecto de trabajo comunal es el SINAC,
municipalidades y organizaciones comunitarias que soliciten y reciben las plantulas para
proyectos sostenibles, como beneficiarios indirectos son las comunidades locales que se
benefician de los proyectos de reforestacion, generando mejoras ambientales (aire limpio,
agua, sombra, control de erosion) y sociales (espacios verdes y conciencia ambiental) al igual
que la Fundacion serd beneficiada con apoyo para la produccion de méas material para
produccidn, adicional, los estudiantes participantes desarrollaran competencias técnicas y un

sentido de responsabilidad social y ambiental.
Producto por obtener

Produccidn y entrega de plantulas en bolsas listas para ser sembradas en proyectos de

reforestacion comunitaria y municipal.



Objetivo general

Contribuir a la conservacion y restauracion de ecosistemas forestales mediante el
llenado y embolsado de plantulas en camas de germinacion y semillas del bosque,
fortaleciendo los programas de reforestacion en coordinacion con el SINAC,

municipalidades e instituciones comunitarias de la region.

Obijetivos especificos

1. Apoyar en el proceso de llenado y embolsado de plantulas.

2. Fortalecer la produccién de material vegetal de calidad para proyectos de
reforestacion.

3. Sensibilizar a las personas sobre la importancia de la conservacién ambiental y su

rol activo en procesos de restauracion.



Recursos requeridos

Sustrato (tierra, abono organico y arena).

e Bolsas pléasticas de vivero.

e Semillas de especies nativas.

e Herramientas manuales: palas, carretillas y guantes.

e Espacios fisicos: vivero forestal y camas de germinacion.

Registro béasico de actividades y control de avances.

Metodologia de la intervencion

El proyecto se desarrolla bajo un enfoque participativo, educativo y practico, orientado
al aprendizaje experiencial (aprender-haciendo). Este enfoque permite la integracion activa
de los estudiantes universitarios en labores reales de apoyo comunitario, especificamente en

la produccion de plantulas forestales destinadas a proyectos de reforestacion.

La metodologia participativa favorece la colaboracion entre estudiantes, personal del
vivero y actores institucionales como el SINAC y las municipalidades, fortaleciendo el
trabajo en equipo y el compromiso ambiental. A su vez, el enfoque educativo promueve la
adquisicion de conocimientos técnicos y el desarrollo de valores de responsabilidad social y

ambiental, fundamentales en la formacion integral del estudiante universitario.

Las actividades del proyecto se estructuran de manera secuencial, permitiendo un

adecuado desarrollo del proceso productivo en el vivero forestal:

Induccién y capacitacion inicial: Se realiza una induccién a los estudiantes

participantes, en la cual se brindan lineamientos generales sobre el proyecto, normas de



seguridad, manejo de herramientas y fundamentos basicos sobre viveros forestales, especies

nativas y procesos de germinacion. Esta etapa es impartida por los encargados del vivero.

Preparacion de sustrato y llenado de bolsas: Los estudiantes participan en la mezcla de
los materiales necesarios para el sustrato (tierra, abono organico y arena), siguiendo las
proporciones recomendadas para asegurar un medio adecuado para el crecimiento de las

plantulas. Posteriormente, se realiza el llenado manual de las bolsas pléasticas de vivero.

Siembra de semillas y plantulas: Una vez preparadas las bolsas y camas de
germinacién, se procede a la siembra de semillas de especies nativas y al manejo inicial de
plantulas, asegurando una correcta profundidad y distribucion, conforme a las

recomendaciones técnicas del vivero.

Trasplante, mantenimiento y entrega de plantulas: En esta fase se realiza el trasplante
de plantulas germinadas a las bolsas, asi como labores de mantenimiento basico, tales como
riego, limpieza y monitoreo del crecimiento. Finalmente, se colabora en la clasificacion y
entrega de las plantulas al SINAC y municipalidades para su uso en proyectos de

reforestacion comunitaria.

Para el desarrollo del proyecto se emplean diversas técnicas e instrumentos, orientados

a garantizar la eficiencia y calidad del proceso:

Técnicas:

« Aprendizaje practico en campo (aprender-haciendo).

* Trabajo colaborativo y supervisado.

* Observacion directa de los procesos de vivero.



« Seguimiento y control basico del crecimiento de las plantulas.

Cronograma de actividades

El proyecto se desarrolla durante los meses de enero a mayo 2026, de acuerdo con la

siguiente programacion:

Actividades mayo junio julio agosto

Induccidn y capacitacion inicial X

Preparacion de sustrato y llenado de

bolsas

Siembra de semillas y plantulas X

Trasplante a bolsas y mantenimiento
y entrega de plantulas al SINAC y X

municipalidades

Este cronograma permite una adecuada planificacion del trabajo comunal, asegurando
el cumplimiento de los objetivos del proyecto y la entrega oportuna de plantulas para los

programas de reforestacion liderados por el SINAC y las municipalidades.
Capitulo 2 Diagnostico Operativo

Situacion Observada:

Los viveros comunitarios y municipales presentan limitaciones en cuanto a mano de
obra para el llenado y embolsado de plantulas, lo que afecta el nivel de produccién anual y,

por ende, la disponibilidad de material vegetal para proyectos de reforestacion.



Causas

Algunas causas observadas son la limitacion de personal capacitado y voluntarios,
también la escasez de recursos financieros para contratacion de mano de obra y la baja

participacion comunitaria en labores del vivero.

Efectos

Como efectos se podria mencionar la produccion insuficiente de plantulas, r etrasos en
los proyectos de reforestacion programados y la reduccién del impacto positivo en la

recuperacion de ecosistemas degradados.

Alternativas de Solucion:

Como alternativas de solucién se podria analizar realizar una vinculacion de
estudiantes universitarios mediante TCU, establecer alianzas con municipalidades y ONGs
para apoyo logistico para con la Fundacion y adicional el fomentar la participacion en

campanias de voluntariado comunitario.

Capitulo 3

Disefio y Articulacion del TCU Segun Alternativas de Solucion

Marco situacional:

El proyecto se enmarca en la necesidad nacional de fortalecer los viveros forestales
como centros de produccion de plantulas que abastezcan los programas de reforestacion del
pais. Costa Rica ha consolidado politicas de restauracion y conservacion, pero aun enfrenta

retos en cuanto a disponibilidad de recursos humanos y técnicos.



Marco tedrico

La conservacion ambiental y la restauracion de ecosistemas forestales constituyen
pilares fundamentales para el desarrollo sostenible, especialmente en paises mega diversos
como Costa Rica. Los ecosistemas forestales desempefian un papel esencial en la regulacion
climatica, la proteccion de cuencas hidrograficas, la conservacion de la biodiversidad y la

provision de servicios eco-sistémicos indispensables para el bienestar humano (FAO, 2018).

En este contexto, los viveros forestales representan una herramienta estratégica para la
produccion de plantulas destinadas a programas de reforestacion y restauracion ecoldgica.
Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO,
2017), la calidad del material vegetal producido en viveros es un factor determinante para el
éxito de los proyectos de reforestacion, ya que influye directamente en la supervivencia, el

crecimiento y la adaptacion de las especies plantadas.

El proceso de llenado y embolsado de plantulas constituye una etapa critica dentro de
la produccion de plantas forestales. Una adecuada preparacion del sustrato, el correcto
manejo de las bolsas y la siembra apropiada permiten garantizar condiciones 6ptimas para el
desarrollo radicular y el crecimiento inicial de las plantulas (Navarro & Galvez, 2016). La
ausencia de mano de obra suficiente o capacitada en estas etapas puede limitar
significativamente la capacidad productiva de los viveros y afectar la continuidad de los

programas de reforestacion.

Desde una perspectiva de desarrollo sostenible, la restauracion forestal no solo
responde a objetivos ecoldgicos, sino también sociales y econémicos. La reforestacion

contribuye a la mitigacion del cambio climatico, al control de la erosién, a la mejora de la



calidad del agua y a la generacion de espacios verdes que fortalecen la calidad de vida de las

comunidades (Chazdon, 2014).

Diversos autores han destacado la importancia de integrar procesos educativos y
comunitarios en las acciones de conservacion ambiental. La educacion ambiental, entendida
COmMO un proceso permanente que busca generar conciencia y compromiso con el entorno,
resulta clave para garantizar la sostenibilidad de las iniciativas de restauracion ecologica

(UNESCO, 2019).

Desde el enfoque de la responsabilidad social universitaria, las universidades tienen el
deber de vincular la formacion académica con las necesidades reales de la sociedad. Vallaeys
(2014) senala que la participacion estudiantil en proyectos comunitarios permite el desarrollo
de competencias técnicas, éticas y sociales, al tiempo que genera un impacto positivo en las
comunidades beneficiarias. En este sentido, los Trabajos Comunales Universitarios (TCU)
se consolidan como una estrategia efectiva para articular la docencia, la extension y el

compromiso social.

El enfoque de aprendizaje basado en la experiencia o aprender-haciendo respalda
tedricamente la implementacién de proyectos como el presente TCU. Kolb (1984) sostiene
que el aprendizaje significativo ocurre cuando el estudiante participa activamente en
experiencias concretas, reflexiona sobre ellas y aplica los conocimientos adquiridos en
contextos reales. La participacion en viveros forestales permite a los estudiantes adquirir
conocimientos practicos sobre técnicas de produccion de plantulas, al tiempo que desarrollan

conciencia ambiental y sentido de responsabilidad social.



Asimismo, la teoria de la participacion comunitaria resalta la importancia de involucrar
a distintos actores sociales en los procesos de desarrollo local. Segin Ander-Egg (2003), la
participacion activa de la comunidad y de instituciones educativas fortalece los proyectos
sociales y aumenta su sostenibilidad en el tiempo. En el caso de los viveros forestales, la
articulacion entre estudiantes, fundaciones, municipalidades y entidades gubernamentales

favorece el logro de objetivos ambientales comunes.

En Costa Rica, la conservaciéon y restauracion de los ecosistemas forestales se
encuentran respaldadas por un sélido marco normativo y politico. La Ley Forestal N.° 7575
establece la proteccidon, conservacion y uso sostenible de los recursos forestales,
reconociendo el valor ambiental, social y econdmico de los bosques (Asamblea Legislativa

de la Republica de Costa Rica, 1996).

Asimismo, el Sistema Nacional de Areas de Conservacion (SINAC) desempefia un
papel fundamental en la gestion y ejecucion de programas de reforestacion, restauracion
ecologica y educacion ambiental. EI SINAC promueve la produccion de especies forestales
nativas en viveros como una estrategia para recuperar areas degradadas y fortalecer los

corredores bioldgicos (SINAC, 2020).

A nivel de politica publica, el Plan Nacional de Desarrollo Forestal y la Estrategia
Nacional de Restauracion de Paisajes Forestales refuerzan la importancia de la reforestacion
como mecanismo para enfrentar el cambio climatico, proteger los recursos hidricos y

promover el desarrollo sostenible en las comunidades (MINAE, 2015).

La participacion de instituciones educativas en estos procesos se alinea con los

objetivos nacionales de sostenibilidad y con los compromisos internacionales asumidos por



Costa Rica, tales como los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente el ODS

13 (Accidn por el clima) y el ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres) (ONU, 2015).

En este marco, el Trabajo Comunal Universitario enfocado en el llenado y embolsado
de plantulas se configura como una accién concreta que contribuye al cumplimiento de la
normativa ambiental vigente, al fortalecimiento de los viveros forestales y a la formacion de

profesionales comprometidos con la proteccion del ambiente.



Desarrollo del trabajo

El trabajo comunal universitario se desarrolla inicialmente con una capacitacion inicial
a los estudiantes sobre técnicas de vivero, posterior la ejecucion de las labores de llenado de
bolsas y siembra, siempre con el acompafiamiento técnico por parte del vivero como fases de

conclusion es el monitoreo y mantenimiento de plantulas hasta su entrega.



Capitulo 4

Conclusiones

La ejecucion del Trabajo Comunal Universitario en la Fundacion La Abuela
Ecoldgica permitié apoyar de manera directa las labores necesarias para el funcionamiento
del vivero y la produccion de plantas. La experiencia integro actividades de riego, limpieza,
preparacion de sustrato, llenado de bolsas, siembra, trasplante y mantenimiento de camas de
germinacién, asi como acciones de orden y conservacion de las instalaciones. A partir del
trabajo realizado, se concluye que el apoyo constante y organizado fortalece la capacidad
operativa del vivero y contribuye a que la Fundacion continle desarrollando iniciativas de
educacién ambiental, reforestacion y participacion comunitaria.

Objetivos especificos propuestos

Los objetivos especificos propuestos se orientaron a apoyar el proceso de llenado y
embolsado de plantulas, fortalecer la produccién de material vegetal de calidad y sensibilizar
sobre la importancia de la conservacion ambiental. Durante el desarrollo del proyecto se
colabor6 en la preparacion y organizacion de los materiales, el acondicionamiento de bolsas
y camas de germinacion, el cuidado de las plantas mediante riego y limpieza, y el trasplante
de ejemplares que requerian mejores condiciones para continuar su crecimiento. Asimismo,
la participacion en actividades educativas y comunitarias permitié comprender que el trabajo
del vivero no se limita a producir plantas, sino que también promueve valores de
responsabilidad, cooperacion y respeto por los recursos naturales.

Factores positivos y negativos que intervinieron en los logros



Entre los factores positivos se identificaron la orientacion brindada por la persona
responsable de la Fundacion, la disposicion para explicar cada procedimiento, el trabajo
colaborativo, la disponibilidad de herramientas béasicas y el contacto permanente con las
actividades reales del vivero. Estos elementos facilitaron el aprendizaje y permitieron
ejecutar las tareas con mayor seguridad y orden. También fue positivo observar resultados
concretos, como 4areas mas limpias, plantas organizadas, camas de germinacion
acondicionadas y materiales preparados para nuevas siembras. Entre los factores negativos
estuvieron las condiciones climaticas, especialmente la lluvia y la acumulacion de agua en
algunos sectores, el esfuerzo fisico requerido por ciertas labores y la cantidad limitada de
personal para atender simultdneamente todas las necesidades del vivero. Sin embargo, estas
situaciones se enfrentaron mediante la priorizacion de tareas, la coordinacion y la adaptacion
de la jornada segun las condiciones presentes.

Relacion del proyecto realizado con la formacion profesional

El proyecto se relaciona con la formacion en Ingenieria Civil porque permiti6 aplicar
criterios basicos vinculados con la planificacion, el orden de las actividades, el uso eficiente
de los recursos y el mantenimiento preventivo de espacios e infraestructura. La observacion
del comportamiento del agua dentro del vivero ayud6 a reconocer la importancia de los
drenajes, las pendientes, la evacuacion del agua acumulada en cubiertas y la proteccion de
las zonas de trabajo. De igual manera, el mantenimiento de camas de germinacion, tarimas y
elementos de madera permitid valorar la durabilidad de los materiales y la necesidad de
prevenir el deterioro causado por la humedad y los organismos que afectan la madera.

Aunque las tareas realizadas no correspondieron a una obra civil, si fortalecieron una vision



técnicay ambiental que resulta necesaria para disefiar y gestionar proyectos de infraestructura
responsables con su entorno.

Relevancia del proyecto para el estudiante participante

La participacion en este proyecto fue relevante porque permitié complementar la
formacion universitaria con una experiencia de servicio a la comunidad. El trabajo cotidiano
favorecio el desarrollo de disciplina, responsabilidad, iniciativa, comunicacion y capacidad
para resolver necesidades sencillas de manera practica. También permitio conocer el esfuerzo
que requiere mantener un vivero y comprender el valor social de la Fundacion La Abuela
Ecoldgica en la promocion de la educacion ambiental. A nivel personal y profesional, la
experiencia reforzé el compromiso de considerar la sostenibilidad, el manejo adecuado del
agua, la proteccion del suelo y el aprovechamiento responsable de los materiales en futuros
proyectos de Ingenieria Civil.

Resultados en relacién con los objetivos especificos

En relacién con el primer objetivo, se brindé apoyo efectivo en el llenado de bolsas,
la preparacion de sustrato y el manejo de plantulas, lo que permitié mantener material
disponible para los procesos de siembra y trasplante. Respecto al segundo objetivo, las
labores de riego, limpieza, control basico de las condiciones del vivero, organizacion de
plantas y mantenimiento de camas de germinacion contribuyeron a conservar un ambiente
adecuado para el desarrollo del material vegetal. En cuanto al tercer objetivo, el contacto con
las actividades de la Fundacién y la participacion en espacios de atencion y educacion
ambiental fortalecieron la conciencia sobre la importancia de la conservacién y del trabajo

comunitario. Por lo tanto, los resultados obtenidos guardan correspondencia con los objetivos



formulados y evidencian un aporte practico al funcionamiento del vivero durante el periodo
del TCU.

Recomendaciones finales

Se recomienda mantener una planificacion semanal de las labores, con prioridades
definidas segun las necesidades de riego, siembra, trasplante, limpieza y mantenimiento.
También es conveniente llevar un registro sencillo de las plantas, materiales utilizados y
actividades ejecutadas, con el fin de facilitar el seguimiento del trabajo. En materia de
infraestructura, se sugiere revisar periodicamente las cubiertas, canaletas, pendientes y zonas
de drenaje para reducir la acumulacion de agua y mejorar la seguridad de las areas de
circulacion. Asimismo, resulta pertinente continuar con el mantenimiento preventivo de
camas, tarimas y estructuras de madera, utilizando métodos adecuados y seguros que
prolonguen su vida util. Finalmente, se recomienda fortalecer las alianzas con universidades,
instituciones pablicas y grupos comunitarios, de manera que la Fundacion cuente con apoyo
continuo para sus labores productivas y educativas.
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Carta de Aceptacion de Trabajo Comunal Universitario.

PmmﬁndzhmmewLmﬂlﬁmeﬁlﬂcéﬂnln-m
anborizacion: para que b estodiante Lendy Fabiola Castro Duran, portadora de la cedula
ammm-@m&mmmmmmmiacmmh
Unmversidad Lasc Mewino, realice & Trabajo Connre] Universitand en |3 instinci o goe
djﬁjw,almﬂsémuaridﬂlﬂfema}uﬂzldum.:mmdimdummul
da 150 horas.

Mo omite manifesiarles que, asimdsmw, e concede la mdborzacion a los
calaboradores encargsados de dicha Unfversidsd para que realicen las wisitas de
supervision que consideren pertinentes, 2 fin de verificar la realizacion del Trabajo
Copmmral Universifario, asi como &l desenperio d] sstadiande. Por oma parts, la
Insminazion s compromsts a verificar, en mssnda del Docents Asssor, Ia realizacion ds
los rabajes v dar fo de estos, mediame la frma de uma persema autorizada por b

Directora LAURA ALFARO Firmado digitalmente

por LAURA ALFARO

GONZALEZ GOMZALEZ (FIRMA)
FRMA) s
Lavara Alfarg (onzales

FUNDACION ABUELA
fundacionabuelaecologicai@gmail.com




Apéndice C

Declaracion Jurada

DECLARACION JURADA PARA TRABAJO COMUMNAL UNIVERSITARIO.

Yo Lendy Fabiocla Castro Duran, mayor, soltera, portadora de |la c&dula de identidad
AUMmero vecina de Quesada, en mi condicién de estudiante de la
Universidad Isaac Newton y advertido de que nuestra legislacién castiga con pena
de prision el falso testimonio y el perjurio y sin que exista ningun tipo de coaccion o
amenaza, y para efectos de tramites de registro de la propuesta del Trabajo
Comunal Universitario, de ahora en adelante TCU, para su posterior presentacion
ante el ente académico y administrativo correspondiente, DECLARO DE MANERA
LIBRE ¥ VOLUNTARIA Y BAJO FE DE JURAMENTO QUE: "En mi condicién de
estudiante de la carrera Licenciatura en Ingenieria Civil de la Universidad Isaac
MNewton, he cumplido con todos y cada uno de los requisitos académicos y legales
establecidos para proceder a matricular y ejecutar, una vez aprobado, el TCU,
incluido nombre completo y firma del supervisor a cargo o Director de la institucion
donde se ejecute el TCU, sello original y nitido de |a institucidn, direccidn y teléfono
accesible de la institucion; tal como fueran sometidos para su conocimiento y
aprobacion al CONESUP por esta Universidad, todo de conformidad con las normas
vigentes que rigen la materia. Como parte de mi proceso para optar a mi titulo de
Licenciatura en Ingenieria Civil he procedido a iniciar el tramite respectivo de la
propuesta para ejecutar el TCU con un total de 150 horas de servicio, del cual soy
autor intelectual y bajo la misma fe de juramento declaro que el mismo es inédito y
no resulta de la copia, reproduccién o alteracidén de otro con similar nombre y que
se encuentre protegido por las leyes de derechos de autor y otros tratados
internacionales. Cualquier mencion a trabajo, investigacion, autor, recopilacion o
similar, se hace solo como referencia bibliografica y para la mayor comprension de
mi servicio social y como soporte técnico del mismo. Por lo anterior libero al personal
docente y administrative de la Universidad Isaac Newton que se vean involucrados
en este proceso, como institucion educativa y de caracter privade de cualquier
responsabilidad en caso de gque mi declaracion resultare falsa, incompleta u omisa,
y asumo la totalidad de |a responsabilidad penal o civil de mi accionar. Realizo esta
declaracion en San Carlos
Quesada alas _2:00pm _ horas del _25/05/2026

Nombre completo del estudiante: LefdyFabiola Castro Duran
.:;_' 3 .-"'a - =

Firma del estudiante: ,,«-'*‘f-ff‘.'f i

ceut NN

-




Apéndice D

Biticora

&
UIN | isaicewron
BITACORA DE

TRABAJO COMUNAL UNIVERSITARIO

Nombre del Estudiante: Lendy Fabiola Castro Duran
Cédula del Estudiante:

Fecha finaliza

Fecha inicio TCU 26(5/2026 TCU 16/07/2026
Carrera que cursa: Licenciatura en Ingenieria Civil
e . realiza | £ ndacién Abuela Ecologica
.l:co:i;bn del supervisor en el sitio del Lairs ARG O oz
Nombre del TCU: | Llenado y embolsado de plantulas
Actividad Detallada Fecha Horas FInn o sipenvier y

| sello de la Institucion

Sa realzd un reoaimdo por los nstatesoones pere CONCCH = |
o estodo general del wieo y 8uS Siededonss. Adamas |
sa colabord en la colocacidn da pigslioo para seperar [as
plartas qua se ercusringn prisimas 9 sslaa, antm dlas ‘
osba, roble sabans, Manzena da sgue. oedro amargs ¥
cHODS el -

Durante & mecomido tambén s= denfficaron posid
mejras o0 ias que se pusde colaborsr paR @
scondicorameenis ¥ opanizacin el wiven, vecrandc
b= recesidades eclusies dal espado. Asimsmo, se
gestond & bosgueda o8 csias plastioas para faditar i
separacidn ¥ 9cOMade e &S phntas y Sboles, Tamodn | 26/5/26 B8
59 (RS0CPANON Cjas pldstcas que coanten@n plarkss &n
mal estada, con &l fin de reulfizardas pera scomodar obres
plantas que se ercuertran  pednimss 8 eslida
Poslerormente, al finslzar &8 18bores én &l viverg, se
consiguisron 30 cags plistcas adclonales pera contrbur
oon la drdtadn y O'ganizacian do los arboltos, buscando
MANISNS LN Major orden dantro del vivara

| Entra 5% labores prioritaras obmarvadas se encueren o
fage de s plantas mediante ln sperbura del sistema d0é
agua, asi como la candlizacidn vy sdlida O sgue
scumuiachs en e lecho o8l wrero

Subtotal de horas 8




Nombre del Estudiante:

Lendy Fabiola Castro Duran

Lugar donde se realiza
TCU:

Fundacién Abuela Ecolégica

Nombre del TCU:

Llenado y embolsado de plantulas

Se acomodaron las cajas plasticas en el area
destinada para organizar log arbelitos dentro del
vivero. Postericemente, las cajas se ufilizaron en su
totalidad para separar y ordenar los arboles en el
area donde se realizard su respactvo conteo
Ademas, se abrio el sistema de nego para las planlas
que se encuenfran bajo techo en el wiero y se
colabord en |a eliminacion del agua acumulada en el
fecho

| Queda pendiente conseguir mas cajas plasticas y

finalizar el conteo de las plantas, En su mayoria, los
arboles y plantas quedaron organizados y listos para

| su proxama salida

Al inicio de la ;omada se abnd el sstema de agua 7

para el nego de las plantas del vivero y se colabord
en la eliminacidn del agua acumulada en el tacho.
Ademas, se realizod el llenado de bolsas para varias
plantas, completando una gran cantidad de ellas.
También se confinud observando e identficando
posibles mejoras para contrbuir al
| acondiconamiento y organizacion del vivero.
Al inicio de Ia jormada se abnd sl sistema de agua
\ para el nago de las plantas del vweare y sé colabord
en la eliminacion del agua acumulada en el techo
Posleriorments, se tomaron medidas para |a
remodelacion de una seccion def techo del vivero
que se encuenira eén mal estado. Se planifico el
cambio def saran y de parte de la estructura que
sostiene el techado, con el abjetivo de mejorar las
condicicnes del area.
Ademds, se realizd una importante jornada de orden
y limpieza en ef vivere, logrando organizar gran pare
del espacio. Se retird una cantidad considerable de
residuos y materiales en desuso, incluyendo
galones, pichingas y cajas de cartén, contribuyendo
8 mantener un ambiente mas limpio y ordenado

Subtotal de horas

|

2715126

28/5/26 @

29/5/26

8

8

24




Nombre del Estudiante: Lendy Fabiola Castro Duran
#:?:_' Sanda savisiew Fundacion Abuela Ecolégica
Nombre del TCU: Lienado y embolsado de plantulas

Seé melizd B bisgueds y adgusicion ce los
matenales Nacserion pars 1 renovacidn y meos
de una secacn de la estructuna del vivero. Enke los G
rsterinkes obleridos se encuentran sadn. madera,  JWS/26 B
lornilog y OIN0s NEUmos raqueridos para ia ajecucian
de los trabaycs.

Posteriormenle, los materales fusran trasledados al
vivara oo el fin de contar con tode b recesarnio para
muciar las labores 46 feREBCOoN y meoramiento do
b sstruciura en bos pravimos diss.

Seiniae b jomada realzando 1a apenurs del sietems | 31/5/26 8
da nege para les plantas del vivero y Ia eminacion
del agua acmulada en & echo.

Post=normente, @ alctiad wa revsdn de i
asiuciura del lncho en una seccitn del vivarg, donde
s@ lavarcn a cabo labores de Implaza y
manteruminnic. Adends, 88 susiduyeran algunas
piezas de madera de la rstruciung (ealas o #lajitss)
qus 6 srconiralban en mal estado, con & §n de
fortalecer y majorae & condiciones del techo para
| 1o trabajos da rencracidn progranados.

" 1o In jomada nealizando 1a pantura 06l Sittema |

e 11800 pira las plantas del viveo y & sRmingcdn |

del agua acumulads en el tacho.

Postenormente. sa levaron & cabo lsbores de D1/08/26
Fenaco o bolsas y embolsada de plartss pers su 8
adecuado desarolo y man=po dentro dal vwaro,
m 58 reulecanon ¥ organzaron  chversas
planmaomelﬁ-\demc;cnrdomm I8 distrivucaon
ydmmdelesmchdupodblo

Se inicid 18 ornada rexlizando la apamaa o sslems | |
o2 rego para las plantas del veero y la cllmnacion

dail agua soumuiada an al tech, ‘l
Pogleccemente, =a levaron @ ¢abo Isborss de

Impleza ¥ mentecsmienio en las aeas  de

producocn Se raalzd fa siembra de semitas e 02/06/26 8
|maommmgominaci6n ¥ desarclio
| Ademas, & efectut @ bmpieza de ks planiss yo 1
| geeminadas, ekminando makeos y pequenos brotes 1
46 zacabe que areclan slrededor de silss. con of tn ‘
de fAUaecHr 3u Grecimiento v redudin la compelancs ‘
por agua y ruldantes

Subtotal de horas



Nombre del Estudiante: Lendy Fabiola Castro Duran
Lugar don iza

chl_ ondessrealza | L ndacitn Abusls Ecoldgioa
Nombre del TCU: Llenado vy embolsado de plantulas

Se realizo una gira de observaciin v aprendizaje
relacionada con ks adividades del vivero, Curante
la wigita se @dquiremn conocimientos  sobre
diferentes espedes de plantas, sus caracteristices
ka5 cuedados necesanios  para su o adecuado

| desamalio.

Agzimismo, 22 observd & manienimiento gue se

| realiza a les planlas y se conocieron diversas

EspeCcies presentes en &l drga. Tambien se identiicg
una gran cantidad de plantas germinadas, valorando
la posibdidad de colaborar en les labores de
embolsado para favoracsr su crecmiento, desarmolla
y posledor irasplante o plantacian,

La acfividad permilid ampliar los conacimisnics
scbee &l manejo y produccidn de plantas dentro del
vivers, asi comd identiicar oponunidades de apoyo

en las diferenies abores que se desarmollan en este |
| BSpacio,
| Sainicid |a jomada realizands la aperiura del sistema |
| de rispo para las plantas del viveso v la eliminacidn |
| del agua scumulads en el lecho.
| Posteriorments, se colabord en una actividad
educativa dirigida a estudianies de colegio, en ba cual
| 28 les expico el proceso de gemingcion de las |
| plankas v las técnicas de embolsado ulilizadas en’al
| vivero pare su desarrallo

Durante |a actividad se ulilizaron bolsas para vivero
y sustrate preparadd para [a siembra. compuesto por
terra mezclada con matenales acondicionadones
como granga, con el fin de proporcionas las

| condiciones adecusdss para & crecimiento de las

plantas. La jornsda permitit compardic conocimieanios
sobre la produccidn y mane|o de especies forestales

| ¥ ornamentales deniro $el vivero,

Subtotal de horas

03/06/26 8
|
- B
04/06/26
e ——




Nombre del Estudiante: Lendy Fabiola Castro Duran

'T':’:fff' donde serealiza | -\ dacion Abuela Ecolégica

Nombre del TCU: Lienado y embolsado de plantulas

| Se realizd una gira de observacion v aprendizaje [
| Be inicid la jornada realizancs la aperura del
sisterna de rlego para las plantas del vivaro y la
eliminacion del agua acumulada en el tacho.
Posteriormente, se llevaron a cabo labores de
limpieza y manienimienio en diferentes areas del
vivaro, contribuyendo al orden vy adecusds
| funcionamiento de las instalacionss
Ademas, se colabord en la compra de maksnisles,
especificamente pinfuras, que serdn utilizadas en |
aclividades recreativas y educativas dingidas a |
log jivenes y nifos que visitan el vivera, con el |
propasito de fomentar el sprendizaje v i i
participacién  en lemas relacionados con el |
| ermbiente y &S planlas |
Se inicit la jomada realizando la aperura del [
sistema de riego para las plantas del varera y a |
eliminacitn del agua acumlada en el techo.
| Postenonmene, se continug con las labores da |
| mantenimienin de la estructura del vivero, |

| susliluyendo algunas reglas o alfsgiles gue se 8 |
| encontraban en mal estado, con el fin de mejorar
| |z eslabilided y condiciones del dnea Q60626

| Ademds, se realizd la organizacon de diversas
| planias gue se encueniran priximas a sakida,
| acomodandalas de manera mas ordenada para
| Tacilitar su rmanejo y conteo. También se efeciud
la eliminacion de makzas y monte presanie &n
las bolsas de algunas plantas, favareciendo su
| crecimiemo y presentacion para su futura entrega
o trasplante.

Subtotal de horas T § 16




Nombre del Estudiante: Lendy Fabiola Castro Duran

Lugar donde se realiza
TCU:

Fundacion Abuela Ecoldgica

Nombre del TCU: Lienado y embolsado de plantulas

| S inkao | jomads con b aperturs del sstema de . 09/07/26

| NGO PArs ASAGUIAT 18 T slatin de lss plantas y e
colabard &n o edminacdn del agua acumulsda &n &l
| lecho. Posteriormanie, se impiron pasilos y dreas
[ de prockccian, retiando hope secas, malezas
| re5iduos y bolsas deterianaea. Se redsd ol exlado
| general de las plantdas para Kenficar cudles
fequarian mayor rego, cambio de ublcackn o
epocictn de sustralo. Finalmente, s plantas 3=
| A00MOMRArON pOr ASPRCE. tamafn y elape O
desarolo, dejando kbees los accesos y faciitando su
MANBNiMients, conteo y postercr ssida

Se vt |a jomads con la apertura del satema de  10/07/26 |

nego v B aiminacada dal sgus scumulads an ol
techo, Luego, se prepand Susitrato mectante @
mazcis de bera, graea y oiros materdakes
dsponibles. procurando ure composcion adecuada
para & gesarcho de 85 raioe. Se realzd i lenade
de bolsas, Iy selecaon ae plantdas genminadas v su
| sslade  cuidsdoso @ las bolsas  prepandas.
| Desputs del trasplants se aplicd un finge moderndo
|y se omganizaron Bs plngas RN un AreA con
| condiciones propiadas ce sombra y vanliscion Al
(finakzar, 88 lmgigron &= heramientns Y se
- 50 Inck 18 Jomada con (8 apemurs del sistema e
| nego y la eiminacon del agus acumudada en el
18¢ho, Poglancrmente, sa limpieron las camas de
somilles, mligndo hejes, malezss  residuos y
matenial en descompcsikion. Sa myid ol procesa do
gecminadtn y se separaron los bross gue no
presantaban condiGones adecundas. Tambidn se
agrege  susbralo  donde . era  necessno,  Be
| acomodaron bokas y se kmpiaran o6 srededans da
135 camas. Falments, so ordenaron los malensles |
Y S0 degaron kG e5pecd despejados pera facltar el
nego, la vertlaoon y ¢ seguimento 3 las planiulss. |

12107726

8

Subtotal de horas




Nombre del Estudiante: Lendy

Fabiola

Castro Duran
Lugar donde se realiza TCU: Fundacién Abuela Ecoldgica
Nombre del TCU: Lienade y emboisado de piantulas

Se oo |3 jomada con B sperura ool sstama 08 13/07/26

)
fego v 15 edminacin del agua scumuada en o
wcho. Se conlinud con bores de  limpezs, Terarip,
| @iminaccn da Malezas y organizacon o2 planias. " "1_
- Como aporie relacionado con Ingenieria Chil sa w N, - T
>
-~

ealizd ung Frpectidn visusl y s tomas de meddas -
DASICAE N UNG SHCC0N Jal Wwaro, MavBando canss
de samillas, tanmas, apoyos de madera, estruchus
del etk y recidos de evacuscion del agua. Se '
identifcaron punics con hameded, piezss
deteriadas y sectores donde podia scumularse
agus, planleandc  accines  sencllas  de
maneanimiento, nvelacon, refuerzo y mejors el
drenaje para sumentar B estabifdad y segunded dal

espsco. |
Se inkkd fa omada con |a aperura dal sistema 00 14/07/26 |
fego v |18 &imineaon del agua acumulada en ol

leche. Posierionmenie, &8 ENgiamn v pregasron '
vanias camas de semifas y tarimas de madera, | '
fehands polvo, hema, residuos y partes suellas. ‘ '
Durante 18 mane pans del dia se apicd acene
| quemado sobre superfcias, bordes. Wicnes y 2onas ’
de apoyo. £l tratamienio so realizd parm dsmingrla |
Absorcdn de humedad, refrasar o deterioro y o |
pudnotn, y pratager la meckes dal dao Causado por |
poilas y ohros nsectos. Finaimenta, 36 dejaron 1as
CHMAS & un Sres vertinda para favorecer of sacado
y 58 orenaran los materiales licados. |

Subtotal de horas f | 16 ‘




Mombre del Estudiante;

Lendy Fabicta Castro Durén

Lugar donde se realiza TCU: Fundacion Abuela Ecolbgica
Nombre del TCU: Lienade y embolsado de plantulas
Sa inicit la jomada con la apariun del sislema de {1 5J0TI26 | 8

riego v la eliminacon del agua acovadada an el
tscho. Posteriommente, se revsanon s camas y
lanimas Waladas & oia sdesior, venficando s
cobertira y al secadn de la maders. S aglican
| retnques e aceite guemadn an bordes, Unkones y
| putios que heshian absorbido mayor  canlidad.
| Tambdén se SComprobd wisuaimeanis s eslabildad y
| mivelacidn de los  apoyos, mealzands  apishes
MENOes para BUitar Movimertos § acumulaoones
| @ mgus. Ademds, ee Gmpiaon brochas oy
| recipinnies, s refiraron malaras de waras Dakas y
| 5B maninienan despeados ins pasikas

| Se inkcid Ia pornada con la apeiwa dal sistena da
| rmga ¥ la elminacian del agua acumulada en el
| beschin. Corfo gerne de las aclividedes, e efectud
| una limpicza gendral, se relianon esiducs v
malenales =n desuso y s revistd o esiado de las
{AmaE g paerel s y rmas raiadas. Se clesihicaron
¥ Acomaodaran planias Begin S0 espede, lamania y

ElZpa o oecmienie, werlcands ous B Dokas

esluvieran frmes y con suficiene susimaio.

Swhiotal de horas

16/07/26 B

Total de horas

152

Direcfor de Camrera

Dacente Asesor




Apéndice E

Carta de Certificacion de conclusion

FUNDACION ABUELA ECOLOGICA

Quesada, San Carlos, Alajuela, Costa Rica
Tol: 6060-7894
Correo: fundacienabusisecoloaica@amail.com

Carta de Certificacitn de camplimiento de
Trabajo Comunal Universitario.

Por medic de la presente yo Laura Alfare Gonzilex, certitico que la estudiante Lendy
Fabiols Castro Durin, poradora del nimero de cédula [ 1= comen de
Licencistura en Ingenierla Civil de Ia Universidod Isaac Newton, realizd el Trabajo
Comunal Universitario, sin fines de lucro, en |a instituckdn que dirijo, durante el periodo
del mes de Mayo al mes de Julio del afio 2026, comprendiendo un total de 150 horas,
entre ¢lias ¢l tempo wilizado pam reuniones en la Universidad, con el Docente Asesor,

segim s¢ contemplan en |a bithcora de trabajo.

Se extiende esta certificacion a los 16 dias del mes de Julio del aflo 2026.

-

Director de la Institecion

Laura Alfaro Gonzalez
FUNDACION ABUELA




Anexos

Figura 1. Mantenimiento y revision de las &reas de cultivo del vivero

Nota. Fotografia de elaboracion propia (2026).

Figura 2. Acondicionamiento de tarimas de madera




Nota. Fotografia de elaboracion propia (2026).

Figura 3. Organizacion y manejo de plantas en el &rea exterior

Nota. Fotografia de elaboracion propia (2026).

Figura 4. Incorporacion de sustrato en las camas de cultivo



Nota. Fotografia de elaboracion propia (2026).

Figura 5. Preparacion manual de sustrato para la siembra

Nota. Fotografia de elaboracion propia (2026).



Figura 6. Llenado de bolsas y acomodo de plantulas

Nota. Fotografia de elaboracion propia (2026).



