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Capitulo 1

Introduccidén

Este proyecto se desarrollara en la zona de limén, buscando dar un enfoque a
la parte de limpieza y conservacion de las playas de la zona y la isla uvita como tal,
misma uno de los mayores atractivos de la zona a nivel turistico y cultural. Esto
surge en conjunto con la asociacion Amigos de la Isla Uvita una organizacién
comprometida con la preservacion y conservacion del medio ambiente en la zona y

la promocion del turismo responsable.

La propuesta se basa en la ejecucion de 150 horas de trabajo comunitario, en
las cuales se brindara apoyo a la limpieza y mantenimiento de las areas de la playa
buscando mejorar los accesos y la imagen ambiental de las mismas generando un

impacto positivo en la zona de limon.

Justificacion

La provincia de Limén y la Isla Uvita representan un importante patrimonio
natural, cultural e histérico para Costa Rica. Sin embargo, estas zonas enfrentan
retos relacionados con la acumulacion de desechos, el deterioro de senderos y
areas de acceso, y la falta de sensibilizacion ambiental por parte de algunos
visitantes. Estas probleméticas pueden afectar la biodiversidad, reducir el atractivo

turistico y comprometer el desarrollo sostenible de la regién.

El presente proyecto busca atender estas necesidades mediante acciones de
mantenimiento, limpieza y colaboracion directa con la Asociacion Amigos de la Isla

Uvita, fortaleciendo asi los esfuerzos locales de conservacion. La realizacion de 150



horas de trabajo comunitario permitirh generar un cambio tangible en el estado de
las playas y de la isla, al mismo tiempo que fomenta la participacién de la comunidad

y promueve la educacién ambiental.

Beneficiarios

La comunidad beneficiada esta compuesta por los habitantes de la ciudad de
Limon y las comunidades cercanas a la costa, quienes dependen en gran medida
del turismo, la pesca y las actividades comerciales relacionadas con el mar.
Ademas, los visitantes nacionales e internacionales que llegan a la zona para
disfrutar de las playas y de la Isla Uvita también se ven beneficiados, ya que podran

acceder a espacios mas limpios, seguros y atractivos.

Producto por obtener

El producto principal de este TCU es la mejora tangible en el estado de
limpieza, accesibilidad y presentacion ambiental de las playas de Limén y de la Isla
Uvita, como resultado de las 150 horas de trabajo comunitario ejecutadas en
coordinacién con la Asociaciéon Amigos de la Isla Uvita. De manera complementaria,
se espera generar materiales de apoyo a la concienciacién ambiental en la zona y

un registro documentado de las actividades realizadas mediante bitacora.

Objetivo general

Contribuir al mantenimiento integral y la preservacion de las playas de Limén
y la Isla Uvita mediante labores de limpieza, evaluacion de infraestructura costera 'y
habilitacion de accesos, fomentando la seguridad del visitante y la conciencia

ambiental en la zona.



Objetivos especificos

Evaluar el estado fisico e impacto de la dinamica marina en la infraestructura
histérica de la Isla Uvita, con especial énfasis en el antiguo muelle y los alrededores
del faro, para identificar vulnerabilidades estructurales y emitir recomendaciones
técnicas.

Habilitar y dar mantenimiento preventivo a la red de senderos y accesos historicos
de la Isla Uvita mediante la nivelacién del terreno, estabilizacién de suelos y gestion
del drenaje natural, garantizando el transito seguro de los visitantes.

Brindar mantenimiento correctivo y preventivo a la infraestructura de uso publico,
incluyendo sefalizacion ecoldgica, miradores, areas de descanso y contenedores
de residuos, prolongando su vida util en condiciones de alta salinidad y humedad.
Realizar jornadas sistematicas de limpieza en las playas circundantes y la Isla
Uvita, mediante la recoleccion, extraccion manual en zonas de dificil acceso y
clasificacion de residuos sdlidos, para mitigar el impacto ambiental en el

ecosistema costero.

Recursos requeridos

Recursos humanos:

Estudiante a cargo (Jefferson Cortés Sanchez)

Funcionario responsable de la Asociacion Amigos de la Isla Uvita (Randall

Villalta Mora)
Coordinadora universitaria (Nidia Badilla Gutiérrez)

Voluntarios o colaboradores de la asociaciéon cuando sea necesario

Recursos materiales:



e Equipos de limpieza como lo son bolsas para residuos, guantes, rastrillos,

palas y demas herramientas
e Equipo de proteccién personal

e Materiales para sefalizacion o mejora de accesos segun necesidad

identificada en campo
e Céamara del celular para registro de evidencias

e Bitacora de actividades

Recursos logisticos:

e Transporte hacia la zona de Limon e Isla Uvita

e Coordinacioén con la Asociacion para la planificacién de jornadas

Metodologia de la intervencién

El proyecto se desarrollara bajo una metodologia de trabajo comunitario

participativo, organizada en las siguientes etapas:

1. Coordinacién inicial: Reunién con la Asociacién Amigos de la Isla Uvita
para definir el plan de trabajo, identificar las areas prioritarias de intervencion
y establecer el cronograma de jornadas.

2. Diagndstico en campo: Visita de reconocimiento a las playas y la Isla Uvita
para observar y documentar el estado actual de las areas, identificar puntos
criticos de acumulacion de desechos y deterioro de accesos.

3. Ejecucién de jornadas de limpieza y mantenimiento: Realizacion de

actividades de limpieza de playas, retiro de residuos sélidos, mantenimiento



de senderos y accesos, en coordinacion directa con la Asociacion y bajo su
supervision.

4. Apoyo en acciones de sensibilizacion ambiental: Participacion en
actividades de promocion del cuidado ambiental dirigidas a visitantes o
comunidad local, segun lo requiera la Asociacion.

5. Documentaciony cierre: Registro contintio de las actividades en la bitacora,
toma de evidencias fotograficas y elaboraciéon del informe final del TCU.

Cronograma de actividades

Actividades Junio Julio

Coordinacion, reconocimiento y diagnostico reuniones X
iniciales, visita de campo, evaluacion de estructuras

senderos

Intervencion de infraestructura y mantenimiento nivelacion X X
de senderos, relleno de bases, preparacion de anclajes e

instalacion de sefalizacion

Jornadas de limpieza intensiva y control ambiental X X
recoleccion de residuos en playas, muelle y acantilados, V|
limpieza de canales naturales

Analisis de resultados y cierre documental como la X
redaccion de informe final, sistematizacion de datos y firma

de bitacoras




Capitulo 2 Diagndstico Operativo
Situacion Observada

Durante la visita de reconocimiento realizada el 10 de junio de 2026 a la Isla
Uvita y las playas circundantes de la zona de Limén, se identificé una problemética
ambiental bastante evidente, la cual es la acumulacién de desechos sélidos en las
areas de playa, un deterioro notable y la falta de demarcacion en los senderos de la
isla, ausencia de infraestructura basica como basureros o rotulacién, ademas, el
limitado acceso seguro para los visitantes. Estas condiciones comprometen tanto la

experiencia del turista como la salud del ecosistema costero.
Causas

La problemética ambiental identificada en la Isla Uvita y las playas de Limon
no responde a un factor aislado, sino a una combinacion de situaciones que se han
acumulado con el tiempo y que afectan tanto la infraestructura del lugar como el

comportamiento de quienes lo visitan:
e El flujo continuo de visitantes sin una infraestructura adecuada para el
manejo de los residuos.

e La falta de sefalizacion que le indique a los visitantes sobre los recorridos

permitidos y las normas del espacio.

e Recursos limitados de la Asociacién Amigos de la Isla Uvita para atender de

forma sostenida el mantenimiento del area.

e El bajo nivel de conciencia del impacto ambiental en algunos visitantes

tanto nacionales como internacionales.



e Acumulacién de desechos arrastrados por corrientes marinas hacia las

orillas.
Efectos

Las causas descritas anteriormente han generado consecuencias concretas y
visibles en el estado actual del area, las cuales impactan negativamente tanto al

ecosistema como a la comunidad local y a los visitantes que frecuentan la zona:
e Laimagen ambiental y turistica de la Isla Uvita y las playas de Limén se ve
severamente afectada.
e Riesgo para la fauna y flora marina y costera por presencia de residuos.

e Los senderos en mal estado llegan a representar un riesgo para la

seguridad de los visitantes.

e Se pierde el atractivo turistico lo cual afecta la economia local de las

comunidades que dependen del turismo.

e Desmotivacion en la comunidad local ante la falta de mantenimiento visible

del entorno.

Alternativas de Solucién

Se identificaron las siguientes alternativas para atender la problematica:

1. Intervencién directa de mantenimiento y limpieza: Ejecucién de jornadas
sistematicas de limpieza de playas y senderos, recolecciéon de desechos y
habilitacion de nuevos recorridos seguros dentro de la isla. Esta alternativa

genera un impacto inmediato y visible.



2. Mejora de infraestructura basica: Instalacion de basureros, colocacion de
rotulacion en senderos y demarcacion de zonas de acceso, con el fin de
ordenar el flujo de visitantes y facilitar el manejo de residuos de forma
auténoma por la comunidad.

3. Sensibilizacion ambiental: Acciones educativas dirigidas a visitantes y
comunidad local para promover el cuidado del espacio, el manejo adecuado

de residuos y el respeto por el entorno natural.

La alternativa seleccionada combina las tres opciones de manera progresiva,
iniciando con el reconocimiento del area, seguido de intervenciones de limpieza y
habilitacién de senderos, y culminando con acciones de rotulacion, colocacién de

basureros y promocion ambiental.



Capitulo 3

Disefio y Articulacion del TCU Segun Alternativas de Solucién

Marco situacional

La Isla Uvita, ubicada frente al Puerto de Limén, es un sitio de alto valor
ecoldgico, histérico y turistico para Costa Rica. Forma parte del Refugio Nacional
de Vida Silvestre Isla Uvita y es reconocida como punto de llegada de Cristobal
Colon en su cuarto viaje al continente americano. A pesar de su importancia, el area
ha enfrentado histéricamente dificultades en su mantenimiento debido a la limitada
capacidad operativa de las instituciones responsables y a la presion del turismo no
regulado. La Asociacién Amigos de la Isla Uvita surge como respuesta comunitaria
ante esta situacion, asumiendo un rol activo en la conservacion y promocion del
sitio.

Marco teérico

El mantenimiento de espacios naturales de uso publico implica la integracién
de principios de gestiébn ambiental, turismo sostenible e ingenieria civil aplicada al
entorno costero. Desde la ingenieria civil, la habilitacion y mantenimiento de
senderos involucra criterios basicos de trazado, drenaje superficial, estabilizacién
del suelo y sefializacion funcional. EI manejo de residuos sélidos en zonas costeras,
por su parte, responde a los lineamientos del Ministerio de Salud y la legislacion
ambiental costarricense como es la ley para la Gestion Integral de Residuos. La
educacion ambiental, como herramienta complementaria, fortalece los resultados

técnicos al generar cambios de comportamiento sostenibles en los usuarios del



espacio.

Desarrollo del trabajo
Durante el desarrollo de este TCU se han ejecutado una serie de jornadas de
trabajo presencial en la Isla Uvita y las playas aledafias, bajo la supervision Randall
Villalta Mora de la Asociacion Amigos de la Isla Uvita. Para facilitar la comprension
de las labores realizadas, las actividades se agrupan en las siguientes fases de
intervencion:

Diagnostico inicial y planificacién

El proyecto inicioé con un recorrido técnico de reconocimiento en la Isla Uvita para identificar
la ubicacion y estado de las infraestructuras clave, como el antiguo faro, el muelle y la red
de senderos. Se evaluaron las pendientes, el sistema de drenaje natural y el impacto de la
dinAmica marina sobre las estructuras de concreto. En paralelo, se ejecutaron las primeras
jornadas de limpieza para retirar residuos en los senderos y estructuras, y se determinaron

los puntos estratégicos para la futura colocacion de rotulacién y contenedores.

Intervencion de infraestructura y obras preventivas

Durante esta etapa, se aplicaron técnicas de ingenieria civil orientadas a la nivelacion del
suelo, el relleno de zanjas generadas por escorrentia y la restauracion del acceso historico
a laisla. Se elaboré un disefio conceptual para rehabilitar los caminos y se prepard mezcla
de concreto manual para anclar de forma perenne la nueva sefalizacion ecoldgica e
informativa en Playa Bonita, Playa Cieneguita y los senderos de la Isla Uvita.
Adicionalmente, se brindé mantenimiento a miradores y areas de descanso, incluyendo el

cepillado de bancas de madera.



Limpieza intensiva y control ambiental

Se llevaron a cabo multiples jornadas de recoleccion exhaustiva de residuos solidos en
sectores de alta afluencia y areas criticas, extrayendo plasticos, vidrio, materiales cortantes
y desechos atrapados en los acantilados y el antiguo muelle. Como parte del mantenimiento
preventivo, se despejaron los canales naturales de los senderos para evitar inundaciones,
se bloquearon caminos falsos utilizando troncos y barreras naturales, se removieron plantas

invasoras y se reacondicionaron los basureros publicos de las playas.

Analisis de resultados y cierre documental

La fase final consisti6 en la sistematizacion de todos los datos y registros fotograficos
recopilados en campo. Se actualizaron los reportes sobre el estado del muelle, faro y
senderos, redactando conclusiones enfocadas en las prioridades de inversion, como el
riesgo estructural del antiguo muelle por el oleaje. El proceso culminé con la revision final,
firmay sellado de la bitacora, acreditando el cumplimiento total de las horas requeridas para

el TCU.

Capitulo 4



Objetivos especificos propuestos
Realizar jornadas de limpieza en las playas Bonita, Cieneguita, los Bafios e Isla Uvita,
mediante la recoleccidn, clasificacion adecuada de residuos para reducir el impacto
ambiental en las areas costeras de Limoén.
Evaluar el estado fisico e impacto de la dinAmica marina en la infraestructura histérica
de la Isla Uvita, con especial énfasis en el antiguo muelle y los alrededores del faro,
para identificar vulnerabilidades y emitir recomendaciones técnicas.
Habilitar y dar mantenimiento preventivo a la red de senderos y accesos historicos de
la Isla Uvita mediante la nivelacién del terreno, estabilizacion de suelos y gestion del
drenaje natural, garantizando el transito seguro de los visitantes. .
Instalar sefalizacién informativa en los puntos de mayor afluencia de las playas, con
el fin de orientar a los turistas y promover una cultura de cuidado ambiental.
Apoyar a la Asociacion de la Isla Uvita en el proceso de clasificacion y valorar los
materiales recuperados, contribuyendo a la gestion de los residuos.
Brindar mantenimiento correctivo y preventivo a la infraestructura de uso publico,
incluyendo sefializacion ecoldgica, miradores, areas de descanso y contenedores de

residuos, prolongando su vida util en condiciones de alta salinidad.

Factores positivos y negativos que intervinieron en los logros



Factores positivos:

La disposicion y experiencia del supervisor Randall Villalta y del personal de la
Asociacion facilitaron enormemente la planificacion de las jornadas, el acceso a
herramientas y el traslado maritimo hacia la Isla Uvita, lo que permiti6 mantener un
ritmo de trabajo constante durante todo el proyecto.

La variedad de areas de intervencion como lo fueron las playas, senderos, zonas
rocosas, miradores e isla, permitio desarrollar un trabajo que abarcé mudltiples
problematicas ambientales en lugar de concentrarse en un Gnico espacio.

La motivacion personal ante la importancia historica y ecoldgica de la Isla Uvita

funcioné como un factor de compromiso sostenido a lo largo de las 150 horas.

Factores negativos:

Las condiciones climaticas propias del Caribe costarricense, con lluvias frecuentes y
mar agitado, dificultaron en varias ocasiones el traslado en embarcacién hacia la Isla
Uvita

La acumulacién continua de residuos arrastrados por corrientes marinas hizo que
algunas areas intervenidas necesitaran atencion repetida, lo que limitd el avance
hacia nuevas zonas.

Algunos sectores de dificil acceso como los acantilados y las grietas rocosas,

requirieron herramientas e improvisacion para extraer los residuos.

Relacion del proyecto realizado con la formacion profesional

El TCU represent6 una oportunidad concreta para aplicar competencias propias de la

Ingenieria Civil, en un entorno real que exigio criterio técnico, adaptabilidad y trabajo fisico

sostenido.

La nivelacién y el mantenimiento de senderos involucré conocimientos de topografia como



el manejo de escorrentia superficial y estabilizacion basica de suelos, habilidades
directamente vinculadas a los cursos de la carrera. La preparacion y aplicacion de mezcla
de concreto para el anclaje permanente de la sefializacién en playas e isla Uvita permitio
reforzar conceptos de materiales de construccion en condiciones de alta salinidad y
humedad.
El acondicionamiento de madera recuperada con selladores protectores frente a la humedad
marina también conecto con principios de durabilidad de materiales estudiados en la carrera.
Mas alla de los aspectos técnicos, el proyecto fortalecid capacidades blandas esenciales
para el ejercicio profesional como lo es la coordinacion con actores comunitarios, la toma de
decisiones en campo ante imprevistos logisticos o climaticos, y la capacidad de ejecutar un
plan de trabajo de manera autbnoma y responsable durante mas de un mes.
Relevancia del proyecto para el estudiante participante

La participacion en este TCU tuvo un impacto que va mas alla del cumplimiento de
un requisito académico. Trabajar directamente en la Isla Uvita que es un sitio de valor
histérico y ecoldgico para Costa Rica, generd una conciencia ambiental mas profunda sobre
la fragilidad de los ecosistemas costeros y la responsabilidad que tienen los profesionales
de la ingenieria en el disefio y mantenimiento de espacios publicos sostenibles.
La experiencia permiti6 conocer que los problemas ambientales no se resuelven con
intervenciones puntuales, sino que requieren esfuerzo continuo, organizacion comunitaria y
un enfoque que combine limpieza, infraestructura y educacion. Este aprendizaje resulta
directamente aplicable a la labor futura como ingeniero civil, donde las decisiones técnicas
tienen siempre una implicacion social y ambiental que no puede ignorarse.

Resultados en relacién con los objetivos especificos

e Elobjetivo de limpieza de playas y zonas costeras se cumplié de manera satisfactoria.



Se realizaron multiples jornadas en las playas, Isla Uvita y el antiguo muelle, logrando
la extraccion de residuos de distintos tipos incluyendo plasticos, materiales cortantes,
redes de pesca, estructuras metalicas y desechos de madera de deriva. Las areas
intervenidas mostraron una mejora visible en su estado ambiental al cierre de cada
jornada.

e La habilitacion y mantenimiento de senderos se alcanzé en su totalidad. Los senderos
principales de la Isla Uvita y accesos histéricos fueron nivelados y despejados de
vegetacion invasora y sedimentos acumulados. Adicionalmente, se intervino el
sistema de drenaje natural retirando obstrucciones para prevenir la erosién por
escorrentia, y se utilizaron troncos y ramas gruesas como barreras de contencion
para bloquear caminos falsos abiertos ilegalmente, guiando a los visitantes de forma
segura.

e EIl objetivo de instalacién de sefializacidbn se cumplié con la colocacion de rotulos
informativos, todos anclados de forma permanente con concreto. La sefializaciéon
incorporé mensajes de sensibilizacion ambiental e indicaciones para los visitantes.

e El apoyo a la gestion de residuos de la Asociacion se logré mediante la clasificacion,
lavado, acondicionamiento y entrega de materiales recuperados a empresas de
reciclaje.

e El objetivo de mantenimiento de infraestructura publica se atendi6 con intervenciones
en miradores, areas de descanso, bancas y contenedores de basura de Limoén,

mejorando su estado y prolongando su funcionalidad para los usuarios.

Conclusiones

A lo largo de las horas de trabajo comunal ejecutadas en coordinacién con la



Asociacion Amigos de la Isla Uvita, se logro una intervencion en las areas costeras de Limén
y la Isla Uvita que abarcé desde la limpieza de playas y senderos hasta la instalacion de
sefalizacion permanente y la gestidon de residuos recuperados.

El TCU permiti6 comprobar de manera directa el grave impacto que generan los residuos
sélidos sobre los ecosistemas costeros de la zona de Limén, siendo los plasticos de un solo
uso, los desechos marinos como redes, y los materiales cortantes los de mayor riesgo tanto
ambiental como sanitario para los visitantes.

La evaluacion técnica realizada a las infraestructuras expuestas, particularmente el antiguo
muelle de la Isla Uvita, evidencio la alta vulnerabilidad de las estructuras de concreto frente
a la dinamica marina constante y el oleaje. Esta situacion no solo compromete la integridad
de la obra historica, sino que subraya la necesidad de intervenciones de mitigacion
estructural a mediano plazo.

También las jornadas de limpieza evidenciaron que la acumulacién de desechos no
corresponde Unicamente a los visitantes, sino también al arrastre constante de residuos por
corrientes marinas y al efecto de los vientos y mareas sobre los sectores rocosos y los
acantilados.

La habilitacion y el mantenimiento de senderos en la Isla Uvita, incluyendo la nivelacién del
terreno, la eliminacién de vegetacion invasora y el bloqueo de caminos no autorizados,
contribuyeron directamente a mejorar la seguridad y la experiencia de los visitantes.
Ademas que el mantenimiento de los senderos no debe limitarse al despeje de maleza, sino
gue requiere de una gestion mas detallada. La identificacion y limpieza de canales naturales
obstruidos por hojas y piedras demostré ser fundamental para evitar que las aguas de lluvia
laven y erosionen las rutas peatonales habilitadas.

Asimismo la instalacion de sefializacion representa un aporte de largo plazo al proyecto, ya



gue orienta a los turistas, promueve el cuidado ambiental y complementa los esfuerzos de
mantenimiento con una herramienta de educacion pasiva permanente.

La experiencia de clasificacion, acondicionamiento y entrega de residuos a empresas
especializadas demostré que una gestion ordenada de los materiales recolectados en
campo puede generar valor agregado a través del reciclaje.

A manera de conclusién, el TCU permitié aplicar conocimientos propios de la carrera en un
contexto real, especialmente en lo referente a nivelacion de terrenos, drenaje superficial,
manejo de concreto para anclaje de estructuras y acondicionamiento de madera para uso
en ambientes de alta humedad y salinidad.

Recomendaciones finales

Con base en la experiencia acumulada durante el desarrollo del proyecto, se plantean
las siguientes recomendaciones a la Asociacibn Amigos de la Isla Uvita y a futuros

estudiantes que participen en este TCU:

e Gestionar una evaluacion estructural técnica y formal del antiguo muelle y las
estructuras de concreto aledafias. Dado que durante el diagnéstico se identificaron
dafos directos y riesgo estructural por la accion constante del oleaje, es prioritario
definir medidas de mitigacion para evitar colapsos y garantizar la seguridad de los
visitantes.

e Establecer un calendario de mantenimiento periédico de los senderos de la Isla Uvita,
con especial atencion al periodo lluvioso, cuando la escorrentia genera mayor erosion
y acumulacion de sedimentos sobre las rutas habilitadas.

e Ampliar la cobertura de la sefializacion instalada hacia los sectores del antiguo faro y

la zona alta de la isla, donde el flujo de turistas es menor pero el riesgo de dafo al



ecosistema es mayor por la ausencia de demarcacion.

Gestionar con el Ministerio de Salud o con la municipalidad de Limon el reemplazo o
aumento de los contenedores de basura en Playa Bonita y Playa Cieneguita, ya que
la capacidad actual resulta insuficiente en temporadas altas.

Para futuros estudiantes del TCU, se recomienda coordinarse con anticipacion con la
Asociacion para el traslado maritimo hacia la Isla Uvita, ya que la disponibilidad de
embarcaciones puede limitar la planificacibn de jornadas, especialmente en
condiciones de mar agitado.

Documentar fotograficamente el estado inicial y final de cada area intervenida, de
modo que exista un registro visual que permita medir el avance del proyecto a lo largo

del tiempo y comunicarlo a potenciales donantes o entidades de apoyo.
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Apéndice A

Carta de solicitud



Apéndice B
Carta de Aceptacion

Asociacién de Amigos de la Isla Uvita
lsla Uil

29 de mayo del 2026

Carta de Aceptacion de Trabajo Comunal Universitario.

Por medio de l1a presente yo Randall Rene Villata Mora. doy autorizacion para que

el/la estudiante Jefferson Cortés Sanchez. portador(a) de la cédula de identidad nimero

I : Carrera de Licenciatura en Ingenieria Civil de la Universidad Isaac
Newton, realice el Trabajo Comunal Universitario en la institucion que dirijo, el cual se
realizara del mes de mayo al mes de agosto del afio 2026. Comprendiendo un total de

150 horas, como minimo, entre ellas las del tiempo utilizado para reuniones en la

Universidad. con el Docente Asesor. segun se contemplen en la bitacora de trabajo.

No omito manifestarles que. asimismo. se concede la autorizacion a los
colaboradores encargados de dicha Universidad para que realicen las wvisitas de
supervision que consideren pertinentes, a fin de verificar la realizacion del Trabajo
Conmmmnal Universitario. asi como el desempefio del estudiante. Por otra parte. la
Institucion se compromete a verificar. en ausencia del Docente Asesor. la realizacion de
los trabajos y dar fe de estos. mediante la firma de una persona autorizada por la

Institucion y el sello respectivo.

KRRV ) i

A
Fima Lim.s, Coua Ry i

Director de 1a Institucion Sello



Apéndice C

Declaracion Jurada

DECLARACION JURADA PARA TRABAJO COMUNAL UNIVERSITARIO.

Yo Jefferson Jesus Cortes Sanchez, mayor, portador (a) de la cédula de identidad

vecino (a) de Limon en mi condicion de esiudiante de la
Universidad Isaac Newton y advertido de que nuestra legislacion castiga con pena
de prision el falso testimonio y el perjurio y sin que exista ningun tipo de coaccion o
amenaza, y para efectos de tramites de registro de la propuesta del Trabajo
Comunal Universitario, de ahora en adelante TCU, para su posterior presentacion
ante el ente académico y administrativo correspondiente, DECLARO DE MANERA
LIERE Y VOLUNTARIA Y BAJO FE DE JURAMENTO QUE: “En mi condicion de
estudiante de la carrera Ingenieria Civil de la Universidad Isaac Newton, he
cumplido con todos y cada uno de los requisitos académicos y legales establecidos
para proceder a matricular y ejecutar, una vez aprobado, el TCU, incluido nombre
completo y firma del supervisor a cargo o Director de Ia institucion donde se ejecute
el TCU, sello original y nitido de la institucion, direccién y teléfono accesible de la
institucion; tal como fueran sometidos para su conocimiento y aprobacion al
CONESUP por esta Universidad, todo de conformidad ceon las normas vigentes que
rigen la materia. Como parte de mi proceso para optar a mi titulo de licenciatura en
ingenieria civii he procedido a iniciar el tramite respectivo de la propuesta para
ejecutar el TCU con un total de 150horas de servicio, del cual soy autor intelectual
y bajo la misma fe de juramento declaro que el mismo es inédito y no resulta de la
copia, repreduccion o alteracidon de otro con similar nombre y que se encuentre
protegido por las leyes de derechos de autor y otros fratados internacionales.
Cualquier mencion a trabajo, investigacion, autor, recopilacion o similar, se hace
solo como referencia bibliografica y para la mayor comprension de mi servicio social
y como soporte técnico del mismo. Por lo anterior libero al personal docente y
administrativo de la Universidad Isaac Newton que se vean involucrados en este
proceso, como institucion educativa y de caracter privado de cualquier
responsabilidad en caso de que mi declaracion resultare falsa, incompleta u omisa,
y asumo la totalidad de la responsabilidad penal o civil de mi accionar. Realizo esta
declaracion en Limon centro, Barrio la colina a las 15:00 horas del 29 de mayo del
2026

Nombre completo del estudiante: Jefferson Jesus Cortes Sanchez

Firma del estudiante: TﬂFF&sﬁhb’ﬁJ

cedula ] G




UIN|

Apéndice D

UNIVERSIDAD
SAAC NEWTON

BITACORA DE TRABAJO COMUNAL UNIVERSITARIO

Nombre del Estudiante: Jefferson Jesls Cortes Sanchez

Cédula del Estudiante:

Fecha inicio TCU 10/6/2026 | Fecha finaliza TCU | 17/7/2026
Carrera que cursa: Ingenieria Civil
Lugar donde se realiza TCU: Asociacion Amigos De La Isla Uvita
Nombre del supervisor en el sitio del TCU: | Randall Villalta
Nombre del TCU: \ Estrategias de limpieza y Educacién Ambiental en Isla Uvita, Limén
Firma del supervisor y sello

Actividad Detallada Fecha Horas a;: Ia hfs titucié ’;V
Se realizé el traslado maritimo hacia la Isla Uvita
para efectuar un recorrido técnico de /Z/ ¢ g1 v
reconocimiento. Se identificd la ubicacion
exacta y el estado general de las 10/6/2026 4 o i i
infraestructuras clave el antiguo faro, el antiguo @ Cod e 001 737357
muelle, la red de senderos y los sistemas de R U oot aomatrncon
senalizacion.
Se ejecutd una clasificacion e inventario de las
estructuras presentes en la isla. Se evalué 2R C
preliminarmente el estado fisico de las

. 11/6/202 4 o
estructuras de concreto correspondientes al B0 t Ao s s
antiguo muelle y los alrededores del antiguo md:‘ﬁ:"z...::.;‘il:?z_,
faro.
Se llevo a cabo una evaluacion del terreno en la
red de senderos peatonales y en el acceso
histérico de la Isla Uvita. Se midieron anchos y 2/ oy
pendientes, documentando irregularidades enel | 12/6/2026 4
terreno, presencia de sedimentos acumulados, ek
Aseciién Arigos e a Ui

musgo superficial y zanjas formadas por la @‘Cdrmh:?ﬂ’ﬁ?s:
escorrentia. Esto permitié evaluar la seguridad B e
para el transito peatonal.

Subtotal de horas 12




Nombre del Estudiante:

Cédula del Estudiante:

Lugar donde se realiza TCU:

Jefferson Jesuls Cortes Sanchez

Asociaciéon Amigos De La Isla Uvita

Nombre del supervisor en el sitio del TCU:

| Randall Villalta

Nombre del TCU:

\ Estrategias de limpieza y Educacién Ambiental en Isla Uvita, Limén

Actividad Detallada

Se inspecciono el sistema de drenaje natural
de los senderos, identificando canales
bloqueados por hojas secas, ramas y piedras
sueltas. El diagnéstico se centr6 en analizar
como estas obstrucciones provocan que el
agua de lluvia lave y erosione el camino,
estableciendo puntos criticos para formular
recomendaciones.

Se evalué el impacto de la dindmica marina
sobre la infraestructura expuesta, con especial
énfasis en el sector del antiguo muelle. Se
identificaron sectores vulnerables y se
registraron las afectaciones directas en las
estructuras de concreto deterioradas por la
accion del mar, elaborando mapas de
ubicacién de los danos estructurales.

Se inspeccioné la interacciébn entre la
contaminacién y la infraestructura. Se
extrajeron vy clasificaron residuos como
fragmentos de metal oxidado, plasticos duros
y mecates atrapados en las estructuras del
muelle. Ademas, se evalué la basura liviana
arrastrada por el viento hacia las areas verdes
colindantes al faro.

A partir de la afluencia de turistas y la necesidad de
orientacion, se seleccionaron sitios estratégicos a
lo largo de los senderos para la futura colocacion
de contenedores de residuos y senalizacion.

Subtotal de horas

Fecha

13/6/2026

14/6/2026

15/6/2026

16/6/2026

Horas

16

Firma del supervisor y

sello de la Institucion

ZRUT

Ao s s i
Ced Jundica: 3 002 737357
Telteno 7144-5955

A
w E-mai: iauviaByahoo.com
Limun, Cesta Rica

ZREAT

i Acain Arigs e a Mz
Ced Jundica: 3 002 737357
Teldleno 71445955

= [-mai; ilauvaByaboo.com
Limon, Costa Mica

ZRIT

() toneam

Teldleno 7144-5955

T i [-mat: ilauva®yaboo.con
Limon, Coua Rica

ZRIT

-  Teldleno 7144-5955
[E-mait: slauwea@yahoo com

Limun, Costa Rica




Nombre del Estudiante: Jefferson Jesuls Cortes Sanchez

Cédula del Estudiante: _

senalizacion y barreras.

Subtotal de horas

Lugar donde se realiza TCU: Asociaciéon Amigos De La Isla Uvita

Nombre del supervisor en el sitio del TCU: \ Randall Villalta

Nombre del TCU: \ Estrategias de limpieza y Educacién Ambiental en Isla Uvita, Limén

v s Firma del supervisor y
Actividad Detallada Fecha Horas —
sello de la Institucion

Se evaluaron las barreras fisicas en las rutas

peatonales, tales como ramas y troncos Yy 94 e
caidos que obstruian el paso seguro de los e _
usuarios en los senderos. Se plantearon | 17/6/2026 4 @ m"“;‘:ﬂfﬁ
recomendaciones y limpieza de las zonas para " Y)Y *-'%:Emc'fiﬁfw
mejorar la circulacién fluida hacia el faro y las

zonas de descanso.

Se identificaron riesgos directos para los

visitantes, incluyendo la presencia de caminos /?’/Z AT
falsos abiertos ilegalmente por turistas y la

falta d.e barreras q.e contencion. Se evaluq ,Ia 18/6/2026 4 @ o g 1
necesidad de utilizar troncos y vegetacion U Cod ks 3 02 137357
para bloquear dichos desvios y guiar el flujo mﬁ""f.t_":;z‘.:::‘"
peatonal de manera segura por el sendero

autorizado.

Se realizd una revision detallada de los

elementos deteriorados, enfocandose en los 2/ T
rotulos informativos cuyos tornillos se aflojan

por los fuertes vientos costeros y cuyas bases | 19/6/2026 4 Sg——
requieren relleno. @ Cod.lomtica § 008 737357

W -
' Se realizd una evaluacién de las estructuras = 20/6/2026
de muelle, mamposteria/metal faro,senderos, 4 2/ 2T

) Asocién Amiges de a v
Ced Jundica: 3 002 737357

eu  Teléleno 7164-5955
E-mait: slauwta@yahoo com

Limun, Costa Rica

16




Nombre del Estudiante: Jefferson Jesuls Cortes Sanchez

Cédula del Estudiante: _

Lugar donde se realiza TCU: Asociaciéon Amigos De La Isla Uvita

Nombre del supervisor en el sitio del TCU: \ Randall Villalta

Nombre del TCU: \ Estrategias de limpieza y Educacién Ambiental en Isla Uvita, Limén
Actividad Detallada Fecha Horas Firma del supervisory

sello de la Institucion
Se calculé el presupuesto de materiales

necesarios para estabilizar la infraestructura, Y44 v
tomando como base labores previas como la
preparacion de mezcla de concreto manual | 21/6/2026 4 ~I——

: Asocaiin Aiges e a v
para el anclaje de postes de madera y el U o 3 02 137357
relleno de bases con tierra compacta y BT v e ovtones

piedras. Se estimaron costos basicos para
estas intervenciones.

Obras de nivelaciéon del suelo en el sendero de

Isla Uvita. Con el uso de palas y rastrillos, se /7/Z ///
eliminaron irregularidades en la superficie del | 22/6/2026 4 @ Aecatin i 2 M
terreno y se rellenaron las zanjas formadas por m"‘ﬁﬂf
la escorrentia de las lluvias. i
Restauracion de acceso historico en Isla Uvita. /7/Z e
Se realizd la remocion de sedimentos

acumulados y el raspado manual de musgo = 23/6/2026 4 o st Ui
superficial para prevenir deslizamientos de los @ Cod i 002 737357
usuarios. ml.a.fm:m
Mantenimiento preventivo en los senderos /?/2 v y
publicos de los acantilados de Limoén. Se

ejecutaron labores de limpieza de maleza en | 24/6/2026 4 i A g & a i
los margenes del camino y recoleccién de Mgy~
desechos ocultos en los arbustos. BR T ) orstamec

Subtotal de horas 16




Nombre del Estudiante:

Cédula del Estudiante:

Lugar donde se realiza TCU:

Jefferson JesuUs Cortes Sanchez

Asociacion Amigos De La Isla Uvita

Nombre del supervisor en el sitio del TCU:

| Randall Villalta

Nombre del TCU:

\ Estrategias de limpieza y Educacién Ambiental en Isla Uvita, Limén

Actividad Detallada

Acondicionamiento de la infraestructura en las
areas de descanso y miradores de Limén. Se
realizd el cepillado y remociéon de agentes
contaminantes ambientales en bancas vy
estructuras de madera.

Se desarrolld un disefio conceptual para la |

rehabilitacion de los caminos, proponiendo
técnicas de nivelacion del suelo, relleno de
zanjas y estabilizacion del terreno. Se
evaluaron los Dbeneficios de distintos
materiales granulares para asegurar la
durabilidad del sendero ante las inclemencias
del clima.

Pintura y rotulacién manual de la sefalizacion
ecolégica. Se disefiaron rétulos  con
indicaciones direccionales y mensajes de
sensibilizacion orientados a la gestién de
residuos para los visitantes de las areas
protegidas.

Se propuso el disefio de nuevos componentes
de orientacion y seguridad, abarcando
barreras de contencion en zonas de desnivel y
rotulos con indicaciones direccionales vy
mensajes de sensibilizacion. Se considerd el
uso de postes de madera con anclaje en
concreto para resistir el ambiente salino.

Subtotal de horas

Fecha

25/6/2026

26/6/2026

27/6/2026

28/6/2026

Horas

16

Firma del supervisor y
sello de la Institucion

2/ T
i Asocia Amigs e v

Ced lundica: 3 002 737357
Tddleno 71464-5955

B e
V& 7

o\ A Mg e M
Ced Jundica 3 002 737357

. Teldeno 71645955
[-mait: slauwaBvahoo com

Limon, Comta Rica

ZRT

Teldieno 7144-5955

w [-mait: slauwa@vahoo com
Limoun, Costa Rica

AR

o A Arigs e s i

Ced lundica: 3 002 737357

L i £-mak: ilauvaByaboo.com
Limon, Costa Rica




Nombre del Estudiante:

Cédula del Estudiante:

Lugar donde se realiza TCU:

Jefferson JesuUs Cortes Sanchez

Asociacion Amigos De La Isla Uvita

Nombre del supervisor en el sitio del TCU:

| Randall Villalta

Nombre del TCU:

\ Estrategias de limpieza y Educacién Ambiental en Isla Uvita, Limén

Actividad Detallada

Fijacion e instalacién de la sefalizacion
informativa en Playa Bonita y Playa
Cieneguita. Se prepard mezcla de concreto
manual para el anclaje perenne de los postes
de madera, garantizando su estabilidad.

Traslado de herramientas y rétulos hacia Isla
Uvita. Se recorrié el sendero para determinar
los puntos estratégicos de instalacion
basandose en la afluencia de turistas y la
necesidad de orientacion.

Colocacién fisica de la senalizacion
interpretativa en los senderos de Isla Uvita. Se
realizaron excavaciones en el terreno de laisla
utilizando barras de hierro y herramientas
manuales para asegurar la fijacion de los
postes.

Jornada de recoleccién de residuos solidos en
los sectores de mayor afluencia de Playa
Bonita. Se realiz6 un recorrido a pie para
retirar de la arena plasticos rigidos, botellas,
bolsas y envoltorios de alimentos, acumulando
el material en sacos para su posterior traslado.

Subtotal de horas

Fecha

29/6/2026

30/6/2026

1/7/2026

2/7/2026

Horas

16

Firma del supervisor y
sello de la Institucion
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Nombre del Estudiante:

Jefferson Jesus Cortes Sanchez




Cédula del Estudiante:

Lugar donde se realiza TCU:

Asociacion Amigos De La Isla Uvita

Nombre del supervisor en el sitio del TCU:

| Randall Villalta

Nombre del TCU:

\ Estrategias de limpieza y Educacién Ambiental en Isla Uvita, Limén

Actividad Detallada

Trabajo de limpieza detallada. Se utilizaron
herramientas manuales y coladores para
extraer los residuos mas grandes enterrados
en la superficie de la playa los barfios producto
del desagtie de limén centro.

Organizacion del equipo y traslado en lancha
hacia Isla Uvita. Al llegar, se ejecuté una
jornada de recoleccion de basura en la playa
de la isla, retirando plasticos, latas y desechos
arrastrados por las corrientes del mar.

Limpieza en los alrededores de la antigua casa
en la isla y el antiguo faro y las areas verdes
de la parte alta de la isla. Se recolectaron
botellas, latas y basura liviana que los
visitantes dejan o que el viento arrastra hacia
los sectores internos de la reserva.

Jornada dedicada exclusivamente a retirar
materiales cortantes en el sector costero de
Los Baros. Se clasificaron y levantaron latas
de conserva oxidadas, chapas de botellas y
envases de vidrio dafiados, empacandolos por
separado para evitar accidentes.

Subtotal de horas

Fecha

3/7/2026

4/7/2026

5/7/2026

6/7/2026

Horas

16

Firma del supervisor y
sello de la Institucion
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Nombre del Estudiante:

Jefferson Jests Cortes Sanchez




Cédula del Estudiante: _

Lugar donde se realiza TCU: Asociacion Amigos De La Isla Uvita

Nombre del supervisor en el sitio del TCU: \ Randall Villalta

Nombre del TCU: \ Estrategias de limpieza y Educacién Ambiental en Isla Uvita, Limén
Actividad Detallada Fecha Horas Flemaidel supsrvisor y

sello de la Institucion
Labores de mantenimiento de areas comunes

en los miradores de Limén. Se cort6 el monte /?/Z W/

alto y la vegetacién que invadia las zonas

donde se ubican los basureros publicos y las | 7/7/2026 4 Wg—

bancas, mejorando el acceso visual y fisico de U t?.;'i".“"!‘ :ﬁ%

los espacios. B T o e con
Viaje a lIsla Uvita para trabajar en la |

prevencion de inundaciones. Se retiraron

hojas secas, ramas y piedras sueltas que /7/ Z W/

bloqueaban los canales naturales a los lados | 8/7/2026 4

de los senderos, garantizando que el agua de ‘t Ao s 2

lluvia corra libremente y no lave el camino. B L —a—

Recorrido técnico por los accesos a las playas '

de Limén para revisar los rétulos informativos. /7/? W {

Se rellenaron las bases con tierra compacta y )

piedras, y se ajustaron los tornillos de los | 9/7/2026 4 @ o i e s e

letreros que se habian aflojado por los fuertes w,__‘m;:;::j;,

vientos costeros. VR

Trabajo de campo en las rutas peatonales de '

Isla Uvita. Se utilizaron troncos caidos y ramas VAl AT

gruesas secas para bloquear caminos falsos

qug los tun;tas abren de} manera ilegal, | 10/7/2026 4 t Yo g &

guiando el flujo de personas Unicamente por el | o et 3002 37357

sendero autorizado. ") 7 T

Subtotal de horas 16

\ Nombre del Estudiante: \ Jefferson Jesls Cortes Sanchez




Cédula del Estudiante:

Lugar donde se realiza TCU:

Asociacion Amigos De La Isla Uvita

Nombre del supervisor en el sitio del TCU:

| Randall Villalta

Nombre del TCU:

\ Estrategias de limpieza y Educacién Ambiental en Isla Uvita, Limén

Actividad Detallada

Viaje en embarcacion hacia la isla para
intervenir el sector del antiguo muelle. Se
recolectaron fragmentos de metal oxidado,
plasticos duros y mecates viejos atrapados
entre las estructuras de concreto deterioradas
por el mar.

Recoleccion de basura atrapada en los

salientes de los acantilados de Limon.
Utilizando varillas largas y ganchos de agarre,
se extrajeron plasticos y botellas lanzados
desde la parte alta que dafan el paisaje y el
suelo rocoso.

Jornada de control en playas. Se identificaron
y removieron manualmente hierbas e
higuerillas invasoras que crecen en los bordes
de los senderos principales y que pueden
lastimar a los visitantes locales y turistas

Trabajo fisico en los contenedores de basura
ubicados en Playa Bonita. Se ajustaron las
tapas de los basureros publicos, se lavaron los
recipientes para eliminar malos olores y se
fijaron cadenas para asegurar que el viento o
los animales no los vuelquen.

Subtotal de horas

Fecha

11/7/2026

12/7/2026

13/7/2026

14/7/2026

Horas

16

Firma del supervisor y
sello de la Institucion
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Nombre del Estudiante:

Jefferson Jesls Cortes Sanchez




Cédula del Estudiante:

Lugar donde se realiza TCU:

Asociacion Amigos De La Isla Uvita

Nombre del supervisor en el sitio del TCU:

| Randall Villalta

Nombre del TCU:

\ Estrategias de limpieza y Educacién Ambiental en Isla Uvita, Limén

Actividad Detallada

Se procedid con la revisién y organizacion de
todas las bitacoras, registros fotograficos y
datos recopilados en campo. Con esta
informacion, se actualizaron los inventarios y
el estado fisico de la infraestructura costera y
peatonal evaluada.

Se analizaron los resultados de las
inspecciones para redactar las conclusiones
del TCU. Se identificaron las prioridades de
inversion, destacando el riesgo estructural del
muelle por el oleaje y la necesidad de
estabilizar los senderos y accesos histéricos.

Se realiz6 la estructuracién y revision final del |

informe técnico, consolidando los diagnésticos
estructurales y las
mantenimiento para el antiguo faro, el muelle
de la isla, la red de senderos y el sistema de
sefalizacién.

Subitotal de horas

Total de horas

Firma del supervisor y

Director de Carrera

Fecha Horas sello de Ia Institucién
15/7/2026 4 () Qe
E !"""l "' l-:;?:xu:;a:i:::m
16/7/2026 4 A R e
propuestas  de
17/7/2026 2 @ Ao g et W
.. Telweno 71645955
BRI
10
150
Docente Asesor
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Carta de Certificacion de conclusion
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Carta de Certficacion de cumplimiento de

Trabajo Comunal Universitario.

Por medio de la presente vo Randall Rene Villalta Mora, cerfifico que ella
estudiante Jefferson Jests Corteés Sanchez. portador (a) del nimero de cedula -
de la carrera de Licenciatura en Ingenieria civil de Ia Universidad Isaac Newton, realizo
¢l Trabajo Conmmnal Universitario, sin fines de lucro, en la institucion que dirijo, durante
el periodo del mes de junio al mes de julio del afio 2026, comprendiendo vn total de 150
horas, entre ellas el tiempo utilizado para reumiones en la Universidad, con el Docente

Asesor, segin se contemplan en Ia bitdcora de trabajo.

Se extiende esta certificacion a los 13 dias del mes de agosto del afio 2026.

Fma 770 T
Director de la Institucion o\ i g ¢ M
Lol burmiia N O P ITHED



AnNexos

Rétulo de madera que sefiala el "Mirador Los Leprosos”, punto de interés turistico y

paisajistico de la isla, relevante para evaluar su estado de sefializacion, accesibilidad y

potencial como atractivo dentro de la estrategia de educacion ambiental.



Estado fisico del sector costero y su interaccion con la dindmica marina, evidenciando tanto
la riqueza natural de las pozas de marea como el desgaste de la infraestructura del muelle

expuesta al oleaje constante
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Sendero angosto de tierra con densa vegetacion registra las condiciones actuales de
accesibilidad peatonal, como insumo para el diagnéstico de infraestructura de senderos que

se aborda desde la ingenieria civil.




Vista interior de un pozo 0 usterna de concreto con agua estancaday presenua de residuos

flotando en la superficie. Se evidencia un punto critico de contaminacion e infraestructura
hidraulica en mal estado, que respalda la necesidad de intervencion de limpieza y

mantenimiento.



Pozo desde la parte inferior la cual se encuentra cubierta por musgo y presenta residuos,

contrasta la necesidad que la estructura requiere de limpieza urgente.
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Bla; Pvita

Se muestra la infraestructura de separacion de residuos ya implementada por la Asociacion,
como evidencia del apoyo brindado al proceso de clasificacion y valorizacion de materiales

recuperados, en cumplimiento del objetivo especifico relacionado con la gestién de residuos.



SNEEa MONUMENTO NACIONAL

Registrar la sefializacion oficial del sitio como Monumento Nacional, relevante para reforzar

la importancia de su conservacién ambiental.
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Atracadero de la isla, un punto importante para mantener limpio ya que es el punto de

entrada de la isla.
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Vista de la orilla de la Isla Uvita al atardecer, con una embarcacién pequefia (canoa) en la playa,
vegetacion de palmeras y un rétulo informativo al fondo. Con esto se busca registrar el punto de

acceso y desembarco utilizado durante los traslados maritimos hacia la isla.



Dos personas maniobrando una lancha para atracarla en el muelle de concreto, se busca ilustrar las
actividades de logistica y transporte asociadas al trabajo comunitario, asi como las condiciones del

muelle utilizado para el acceso.



Vista en contrapicado de una torre metalica reticulada, enmarcada por vegetacion de

palmas.



