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Capitulo 1

Introduccion

Justificacion:

La conservacion ambiental y la reforestacion constituyen actividades fundamentales
para garantizar la sostenibilidad de los recursos naturales y la proteccion de los ecosistemas.
La Fundacion Abuela Ecoldgica desarrolla programas orientados a la produccion de plantas
forestales y ornamentales destinadas a procesos de recuperacion ambiental y educacién
ecoldgica, esto el fin de crear una conciencia sobre el impacto de suma importancia que puede

traer este tipo de actividades para la comunidad, como también para el medio ambiente.

Durante las labores diarias del vivero se requiere una importante cantidad de mano de
obra para ejecutar actividades como preparacion de sustratos, llenado de bolsas,
mantenimiento, riego, clasificacion de especies y acondicionamiento de instalaciones. El
aporte del Trabajo Comunal Universitario permite fortalecer estas actividades y contribuir
directamente con la produccién de plantas que posteriormente benefician a los estudiantes
que realizan TCU, a si claramente se proporciona un bien social, ambientas y costos
econdmicos, ya que con la ayuda de la mano de obra se sacan a flote muchas actividades que

son necesarias dentro de las instalaciones del vivero.

Asimismo, cabe recalcar que el TCU brinda al estudiante la oportunidad de desarrollar
valores de responsabilidad social, trabajo en equipo, disciplina y compromiso con la

conservacion ambiental.



Beneficiarios:

Directos:

Fundacién Abuela Ecolégica.

e Personal encargado del vivero.

e Programas de reforestacion desarrollados por la fundacion.
e Voluntarios y practicantes

e Propietarios de terrenos o fincas

e Estudiantes o Investigadores

Proveedores locales de insumos

Indirectos

Comunidades que participan en proyectos ambientales.

e Centros educativos que visitan la fundacién.

e Ecosistemas beneficiados por los programas de reforestacion.

e Generaciones futuras que disfrutaran de mejores condiciones ambientales.
e Comercio por medio del turismo

e Habitantes de las cuencas hidrograficas cercanas

e Fauna

e Gobiernos locales y Municipalidad



Producto por obtener:

Optimizacidn y fortalecimiento integral de la gestion operativa y técnica del vivero,
mediante los estdndares y la ejecucidon de las labores clave en el ciclo de produccion vegetal.
Esto abarca desde la formulacion de sustratos de alta calidad, el acondicionamiento
sistematico de almacenaje (bolsas) y la aplicacién de técnicas de distribucion de especies
forestales, hasta el mantenimiento correcto y preventivo de la infraestructura del vivero.
Asimismo, se contempla el inventario riguroso del control de inventarios vegetativos e
insumos, articulado para el acompafiamiento de programas educativos ambientales, con el
proposito de incrementar la capacidad operativa, la eficiencia y el impacto socio ecolégico

de la fundacion.



Objetivo general:

Contribuir al fortalecimiento de las actividades de produccion y mantenimiento forestal
de la Fundacién Abuela Ecoldgica mediante la ejecucion de labores dentro y fuera del vivero,
conservacion ambiental y apoyo logistico durante el desarrollo del Trabajo Comunal

Universitario.

Objetivos especificos:

1. Participar en las actividades de preparacion de sustratos, llenado de bolsas y
propagacion de plantulas para mejorar la produccion forestal del vivero.

2. Colaborar en el mantenimiento de instalaciones, sistemas de riego, limpieza de areas,
cultivo y estructuras de soporte para garantizar condiciones adecuadas de
crecimiento.

3. Apoyar procesos de organizacion, clasificacion, inventario y educacion ambiental

que contribuyan al adecuado funcionamiento de la Fundacion Abuela Ecoldgica.



Recursos requeridos:

Recursos humanos

o Estudiantes del TCU.

e Supervisora institucional.

o Personal de la Fundacion Abuela Ecoldgica.

e Voluntarios

Recursos materiales

Bolsas para vivero.

o Tierra, compost y granza de arroz.

o Palas, palines y machetes.

o Tijeras de podar.

e Herramientas de riego.

« Material para rotulacion.

e Pintura
¢ Madera
o Botas

e Moto guadaiia

e Hidro lavadora

e Gasolina compuesta



Cajas de Tetra Pak

Recursos fisicos

Instalaciones del vivero.

Areas de compostaje.

Huertas y semilleros.

Sombreaderos.

Recursos de tiempo

150 horas de trabajo comunal universitario.

Metodologia de la intervencién:

La metodologia empleada consistio en la participacion activa en las labores operativas
del vivero y areas complementarias de la fundacion. Las actividades fueron desarrolladas
bajo supervision institucional y comprendieron procesos de preparacion de sustratos,
produccion de plantulas, mantenimiento vegetal, acondicionamiento de infraestructura y

apoyo administrativo.

Las tareas fueron ejecutadas de forma progresiva segin las necesidades de la
institucion, priorizando aquellas relacionadas con la produccion forestal y el mantenimiento

de las areas de conservacion.



Cronograma de actividades:

Actividades Mayo Junio Julio Agosto
Induccion 'y  organizacion
X
inicial
Preparacion de sustratos X
Llenado de bolsas X
Siembra y propagacion X
Riego y mantenimiento X
Deshierbe y limpieza X
Trasplante de plantulas X

Compostaje

Mantenimiento vegetal

Elaboracion de rotulos

Trasplante de plantas

Limpieza huerta

Reparacion de semilleros

Clasificacion y seleccion de

plantas

Limpieza de &rea Techada

Reparacion y

acondicionamiento




Apoyo logistico recepcion de

un grupo escolar

Realizacién de inventario fisico

en el vivero

Mantenimiento 'y limpieza

profunda de implementos de insumo

Evaluacion Final




Capitulo 2 Diagnostico Operativo

Situacion Observada:

Durante el desarrollo del TCU se identifico que la produccién y mantenimiento de
plantas requiere una gran cantidad de actividades manuales permanentes. Entre las

principales limitantes observadas se encuentran:

Elevada demanda de mano de obra.

« Necesidad constante de mantenimiento de instalaciones.

e Requerimiento permanente de clasificacion y control de inventarios.

« Necesidad de acondicionamiento continuo del vivero.

« Importancia de mantener adecuados programas de propagacion forestal.

Causas:

Limitacion de recursos humanos disponibles.

e Incremento constante de la produccion de plantulas.

¢ Necesidad de dar mantenimiento a estructuras expuestas a condiciones climaticas.
e Amplia cantidad de especies manejadas en el vivero.

e Requerimientos operativos permanentes de la organizacion.



Efectos:

Disminucion de la eficiencia productiva.

Retrasos en actividades de propagacion.

Mayor desgaste de las instalaciones.

Dificultades para el control adecuado de inventarios.

Riesgo de afectar la calidad de las plantas producidas.

Alternativas de Solucion:

Incorporacidn de estudiantes de TCU para apoyo operativo.
Fortalecimiento continuo de programas de mantenimiento preventivo.
Implementacion periddica de inventarios.

Desarrollo de actividades de educacion ambiental.

Creacion de planes permanentes de propagacion y reforestacion.



Capitulo 3

Disefio y Articulacion del TCU Segun Alternativas de Solucion

Marco situacional:

La Fundacion Abuela Ecoldgica surge como una iniciativa para mantener vivo el

legado de dofia Bertalia Gonzalez. Segun San Carlos Digital:

“Este 15 de mayo, la querida Bertalia Gonzalez cumple cuatro afios de trascender a la
vida eterna y a pesar del tiempo, su legado sigue vivo. La fundadora de la Fundacién Abuela

Ecologico mantiene su huella en todos los bosques y espacios sancarlefios”.

Ademas, el mismo medio sefiala que:

“Las personas pueden tener su arbol gratis, en la oficina de Codeforsa en Ciudad
Quesada, en CITTED La Perla de la Fortuna o en el Vivero Fundacion Abuela Ecologica en

terreno municipal en barrio El Jardin, en Ciudad Quesada”.

La fundacion desarrolla actividades orientadas a la conservacion ambiental y la
promocion de la siembra de arboles en la Region Huetar Norte, continuando la labor
impulsada por su fundadora y fomentando la participacion comunitaria en proyectos
ambientales. Esta organizacion constituye un importante apoyo para las iniciativas de

reforestacion y educacién ambiental desarrolladas en el canton de San Carlos.



Marco tedrico:
Reforestacion y restauracion de paisajes en Costa Rica

Costa Rica ha desarrollado diversas estrategias para promover la restauracion ecologica
y la recuperacion de areas degradadas. Dentro de estas acciones destaca la Estrategia
Nacional de Restauracion de Paisajes 2021-2050, impulsada por el Ministerio de Ambiente
y Energia (MINAE), el Sistema Nacional de Areas de Conservacion (SINAC) y el Ministerio

de Agricultura y Ganaderia (MAG).
En el prélogo de dicha estrategia se sefiala:

“Costa Rica se ha caracterizado por ser un pais que asume sus retos con innovacion,
pero con herramientas decisiones muy practicas. Somos un pais que construye futuro con la

mirada puesta en una vision ambiciosa, pero los pies puestos en la realidad de las personas”.

Asimismo, el documento destaca la importancia de la restauracion ecologica para el

pais:

“Es vital que articulemos la restauracion de paisajes con el desarrollo sostenible de la

nacion, tomando como base los procesos ecoldgicos de los diferentes ecosistemas”.

Estas acciones permiten fortalecer la proteccion de los recursos naturales y mejorar las

condiciones ambientales para las futuras generaciones.
Conservacion de los recursos naturales

La conservacion ambiental forma parte de las politicas nacionales desarrolladas por el

Estado costarricense. En la Ley Organica del Ambiente se establece que:



“Son de interés publico las actividades destinadas a conservar, mejorar y, en lo posible,
a recuperar la diversidad bioldgica del territorio nacional; también las dirigidas asegurar su

uso sostenible”.

Este principio constituye uno de los fundamentos de los programas de reforestacion,
restauracion ecoldgica y educacion ambiental desarrollados por organizaciones como la

Fundacion Abuela Ecologica.
Sistema Nacional de Areas de Conservacion

El Sistema Nacional de Areas de Conservacion (SINAC) es la entidad responsable de
coordinar importantes esfuerzos de proteccién ambiental en Costa Rica. Segun su sitio

oficial:

“El SINAC es un concepto de conservacion integral, que ofrece la posibilidad de
desarrollar una gestion publica responsable, con la participacion del Estado, la Sociedad
Civil, la empresa privada, y de cada individuo del pais interesado y comprometido con la

construccioén de un ambiente sano y ecoldégicamente equilibrado”.
Ademas, dentro de su mision institucional establece:

“El Sistema Nacional de Areas de Conservacion (SINAC) de Costa Rica gestiona
integralmente la conservacion y manejo sostenible de la vida silvestre, los recursos forestales,
las areas silvestres protegidas, cuencas hidrograficas y sistemas hidricos, en conjunto con

actores de la sociedad, para el bienestar de las actuales y futuras generaciones”.

Las labores realizadas durante el Trabajo Comunal Universitario en la Fundacion

Abuela Ecoldgica se relacionan directamente con estos principios, al colaborar en la



produccion de plantulas, mantenimiento de viveros, conservacion forestal y educacion

ambiental.

Desarrollo del trabajo

Durante las 150 horas de servicio comunitario se ejecutaron actividades relacionadas
con la produccion de plantulas y el mantenimiento general del vivero.

Entre las principales labores desarrolladas destacan:

e Induccion y organizacion inicial
e Preparacion de sustratos
e Llenado de bolsas

e Siembray propagacion

¢ Riego y mantenimiento

e Deshierbe y limpieza

e Trasplante de plantulas

e Compostaje

e Mantenimiento vegetal

e Elaboracion de rotulos

e Trasplante de plantas

e Limpieza huerta

e Reparacion de semilleros

e Clasificacion y seleccion de plantas



e Limpieza de area Techada

e Reparacion y acondicionamiento

e Apoyo logistico recepcion de un grupo escolar

e Realizacion de inventario fisico en el vivero

e Mantenimiento y limpieza profunda de implementos de insumo

e Evaluacion Final

Estas acciones permitieron fortalecer la capacidad operativa de la fundacion y
mejorar distintos procesos de produccion forestal.



Capitulo 4

Conclusiones

Objetivo Especifico 1

Participar en las actividades de preparacion de sustratos, llenado de bolsas y
propagacion de plantulas permitié comprender de manera practica la importancia que tiene
cada etapa dentro de la produccion de especies forestales. A través de estas labores fue
posible colaborar directamente con el crecimiento y desarrollo de las plantas que

posteriormente seran utilizadas en proyectos de reforestacion y conservacion ambiental.

Objetivo Especifico 2

La participacion en actividades de mantenimiento del vivero permitié valorar el
esfuerzo y la dedicacion necesarios para conservar espacios adecuados para el desarrollo de
las plantas. Las labores de riego, limpieza, poda y mejoramiento de la infraestructura
contribuyeron al funcionamiento éptimo de la Fundacion Abuela Ecoldgica y al

cumplimiento de sus objetivos ambientales.

Objetivo Especifico 3

Las actividades de organizacion, clasificacion de plantas, inventarios y apoyo en
procesos de educacion ambiental permitieron adquirir experiencia en aspectos
administrativos y de sensibilizacion comunitaria. Estas experiencias demostraron la
importancia de mantener una adecuada organizacion interna para garantizar el éxito de los

proyectos ambientales que desarrolla la fundacion.



Conclusiéon General

La realizacion del Trabajo Comunal Universitario en la Fundacion Abuela Ecoldgica
fue una experiencia enriquecedora tanto a nivel personal como profesional. Ademés de
cumplir con las 150 horas requeridas, permitié conocer de cerca la labor que realizan las
organizaciones dedicadas a la proteccion del ambiente y fortalecer valores como la

responsabilidad, el compromiso, la disciplina y el trabajo en equipo.

Esta experiencia ayudo a desarrollar una mayor conciencia sobre la importancia de la
conservacion de los recursos naturales y el papel que cada persona puede desempefiar en la
construccion de un futuro mas sostenible. Asimismo, permitié comprender que pequefias
acciones, como la produccién y cuidado de una planta, pueden generar un impacto positivo

significativo en el ambiente y en la comunidad.

Objetivos especificos propuestos:

1. Participar en las actividades de preparacion de sustratos, llenado de bolsas y
propagacion de plantulas.
2. Colaborar en el mantenimiento de instalaciones y areas de cultivo.

3. Apoyar procesos de organizacion, inventario y educacion ambiental.

Factores positivos y negativos que intervinieron en los logros:

Positivos

o Disponibilidad de supervision técnica.

e Buen ambiente de trabajo.



Acceso a herramientas y materiales.

Experiencia préactica en actividades ambientales.

Negativos

Condiciones climaticas variables.

Trabajo fisico exigente.

Limitaciones propias de recursos institucionales.

Relacion del proyecto realizado con la formacion profesional:

El proyecto permitio fortalecer competencias relacionadas con la planificacion,
organizacion, gestion de recursos y trabajo en equipo, despertar habilidades importantes para
el desempefio profesional en Ingenieria Civil, especialmente en proyectos relacionados con
sostenibilidad y gestion ambiental, con el fin de enriquecer la parte de infraestructura con la

parte ambiental.

Relevancia del proyecto para el estudiante participante:

La experiencia fortalecio la sensibilidad social y ambiental, permitiendo comprender
la importancia del trabajo comunitario y de la conservacién de los recursos naturales

mediante acciones concretas.

Resultados en relacidn con los objetivos especificos:



Los tres objetivos planteados fueron alcanzados satisfactoriamente mediante la

ejecucion de las 150 horas de trabajo comunal.

Se logro:

Apoyar la produccién de plantulas.

Contribuir al mantenimiento del vivero.

Participar en procesos administrativos y educativos.

Fortalecer la operacion general de la fundacion.

Recomendaciones finales:

e Mantener programas permanentes de voluntariado y TCU.

e Fortalecer los procesos de inventario y control de plantas.

e Incrementar la rotulacion de especies.

e Continuar impulsando actividades de educacion ambiental.

e Desarrollar nuevos proyectos de reforestacion comunitaria.

e Promover futuros TCU orientados al disefio de infraestructura sostenible y

mejoramiento de viveros.
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Apéndice A

Carta de solicitud

]
UIN |isaac ewron
San Carlos, 05 de junio del 2026,

Senar(a):

Laura &llara Goanzdlaz
Prasidente

Fundacitn &buela Ecoldgica

Estimadofa) Sefioe(a):

La UNIVERSIDAD ISAAC NEWTOM hace constar gue el astudiante Geinar Josud Téllez
Jiron, ponador de la cédula de identidad numam_gg estudiamne de esta
Institucian, ¥ se encuentra matniculada en el | CUATRIMESTRE DEL 2026.

Con el finvde cumplir con requisitos requeanidos en su carrera, deberd realizar el TRABAIOD
COMUMNAL UNIVERSITARIO (TCL) durante aste cuatrimesira, con una duracian da 150
[ciento cincuerta) horas. Esle requisio le permitird graduarse y obtener el lilwlo de
Licenciatura en Ingeniaria Civil.

Con este propasito, el estudiante Téllez Jiron, solicita respetucsarmeante, parmiso para
desarrodlar este Trabajo Comunal Universitario, en la Fundacian Abuela Ecoldgica, sequn
el plartearmients formal que concretamos ante ustad.

Agradecemos profundamente su colaboracion en aras del mejor desempeno de la
estudiante an este Trabajo Comunal Universitario.

Alentamerile,
NIDIA BADILLA Firrmado digitalrmente por

MID A BADILLA GUTIERKEZ

GUTIERREZ (FIRMA|
Fecha: 2026.06.05 1329:06

(FIRMA) os00

Coordinackan Trabapos Comunales Universitanos
Universidad Isaac Newtan

Ce: expadiente parsonal



Apéndice B

Carta de Aceptacion

FUNDACION ABUELA ECOLOGICA
Quesada, San Carlos, Alajusla, Costa Rica

Tel: 6060- 78594

Correo: fundacionabuelaecologica@amail.com

05 de junio 2026

Carta de Aceptaciin de Trabaje Comunal Universitario.

For medie de la presente yo Laura Alfare Gonzdlez iEdI.Ilﬂ_dﬂ:,‘
autorizacion para que ol estudiante Geiner Josud Téllez Jicdn, portador de la eddula de
identidad mimern_de la Carrera de Licenciatura en Ingenieria Clvil de la
Universidad [saac Mewton, realice el Trabajo Comunal Universitario en la inssitecidn que
dirijo. el cual se realizard del 08 de junko al 22 de agostoe 2026, Comprendiendo un total
de 150 horas.

Mo o manifestarles que. asimismo, s concede la autorizacion a los
colaboradores  encargados de dicha Undverskdad para que realicen las wisiias de
supervision que consideren pertinentes. a fin de verificar la realizackon del Trabajo
Comunal Universitario, asi como el desempeio del estudiante. Por ofra parte, la
[nstituciin se compromete a veeificar, en ausencia del Docente Asesor, la realizacion de

Ios trabajos v dar fe de esios, mediante la firma de wna persona autorizada por la

Insiitucian.
Digectora
/= Firmado digitaimente
LAURA ALFAROD por LAURA ALFARO
GONZALEZ GONZALEZ (FIRMA)
Fecha; 2026 06 08
iF IRMA} VE395E6 -0600
Laura Alfaro Gonzalex

FUNDACION ABUELA
fundacionabuelascologica@amail.com
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Declaracion Jurada
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Biticora
















Apéndice E

Carta de Certificacion de conclusion
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lustracion 1:
Organizacion y
acondicionamiento de plantulas.

llustracion 2: Seleccion y
acomodo de plantulas forestales

llustracion 4: Area de
produccion del vivero forestal,
clasificacion

lustracion 3:
Preparacion de terreno para
siembra de vegetales



Anexo 1. Organizacion y acondicionamiento de plantulas

Descripcion: Acomodo y organizacion de plantulas forestales producidas en vivero,
con el fin de facilitar su manejo, crecimiento y posterior utilizacion en actividades de

reforestacion desarrolladas por la Fundacion Abuela Ecoldgica.
Anexo 2. Seleccion y acomodo de plantulas forestales

Descripcion: Organizacion y seleccion de plantulas en bolsas. Después de a ver
llenado y organizado en orden para asi poder agruparlas segun la especie ya previamente

seleccionada
Anexo 3. Preparacion de terreno para siembra

Descripcion: Preparacion de camas de cultivo mediante la limpieza, nivelacion y
acondicionamiento del suelo para el establecimiento de especies vegetales y el desarrollo de

proyectos de produccion agricola y forestal.
Anexo 4. Area de produccion del vivero forestal, clasificacion

Descripcion: Vista general del vivero forestal de la Fundacion Abuela Ecoldgica,
donde se observa la produccion y mantenimiento de diversas especies vegetales destinadas a

programas de reforestacion, conservacion ambiental y educacion ecologica.



